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Wstep

Niniejsza diagnoza jako$ci zycia mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat
zawiera wynik badan, ktorych nadrzednym celem byto poznanie ich potrzeb i oczekiwan oraz
stopnia ich zaspokojenia. W raporcie zawarte zostaly zaréwno najwazniejsze, jak
i najciekawsze wnioski z kompleksowego badania opinii mieszkancow Swinoujscia bedacych
w tym wieku. Przeprowadzone badania miaty charakter eksploracyjno — diagnostyczny. Ich
celem bylo doglebne poznanie sytuacji i problemow osob starszych. Wiedza pozyskana
w ramach badan powinna pozwoli¢ na zaprojektowanie przysztych dziatan zmierzajgcych do
poprawy jakosci zycia swinoujskich senioréw poprzez zwigkszenie ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym, szczegdlnie w zakresie edukacji, zdrowia oraz kultury i sztuki. Realizacja badan
zostata sfinansowana z budzetu Miasta Swinoujscie w 2022 roku. Badanie zostato
przeprowadzone przez Centrum Badan Spotecznych i Rynkowych ALSTAT w okresie od
maja do czerwca 2022 roku. Prezentowany raport zawiera analiz¢ nastepujacych obszarow:
uczestnictwo w zyciu spolecznym osdb powyzej 50 tego roku zycia, potrzeby i oczekiwania
mieszkancOw Swinoujécia powyzej 50 tego roku zycia W obszarze zdrowia, potrzeby
i oczekiwania mieszkancow Swinoujscia powyzej 50 tego roku zycia w obszarze kultury
i sztuki oraz potrzeby i oczekiwania mieszkancow Swinoujécia powyzej 50 tego roku zycia
w obszarze edukacji. W raporcie przedstawiona zostala szczegotowa analiza kazdego z wyzej
wymienionych zagadnien. Wnioski z badan powinny przyczyni¢ si¢ do podjecia
ukierunkowanych dziatan (na podstawie wiedzy ptynacej z badan) i inicjatyw stuzacych
zapewnieniu odpowiedniego wsparcia spotecznego starszych mieszkancow Swinoujscia,
ktorego celem bedzie jak najdtuzsze utrzymanie aktywnos$ci spoleCznej przez seniorow.
W raporcie przedstawiono takze odniesienie do wynikow badan, ktore zrealizowane zostaty
w 2019 roku, na zblizonej probie badawczej. Poréwnanie wynikéw badan pozwoli na
okreslenie zmiany postaw, opinii i przekonan mieszkancow Swinoujscia W wieku powyzej 50

lat.
Wprowadzenie

Dynamiczne przemiany i przeobrazenia struktury spoteczno — demograficznej w
Polsce, powoduja, ze z jednej strony intensywnie Spadaja wskazniki dzietnosci, przez co

zmniejsza si¢ udzial pokolen milodszych — przedprodukcyjnych, a z drugiej strony
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proporcjonalnie (intensywnie) rosnie udzial pokolen starszych — poprodukcyjnych. Obecnie
kategoria wiekowa 50+ stanowi az 37,8% ogoétu ludnosci Polski. Na terenie miasta
Swinoujscie wedlug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego na koniec 2021 roku,
mieszkato 17 676 oséb w wieku powyzej 50 lat, odsetek mieszkancow w wieku powyzej 50
lat stanowi az 43,7% wszystkich mieszkancow miasta Swinoujécie. Blisko potowa
mieszkancow Swinoujscia ukoficzyta juz 50 lat. Poréwnujac te dane do danych
ogolnopolskich, wynika, ze réznica pomiedzy kategoria wiekowa 50+ w Polsce i Swinoujsciu
wynosi az (5,9%) na niekorzy$¢ miasta Swinoujécie. Statystycznie mieszkafncy Swinoujécia
w wieku powyzej 50 lat sa duzo liczniejsza grupa wickowa, W ogdlnej liczbie mieszkancow,
niz analogiczna grupa wiekowa w Polsce. Jest to bardzo niepokojace zjawisko, szczegélnie
w kontekscie prognoz demograficznych wskazujacych na staly procentowy wzrost osob
w starszym wieku wérdd populacji mieszkancow Swinoujécia. Dynamiczny wzrost udziahu
0s0b starszych wséréd mieszkancow Swinoujécia ma wplyw praktycznie na wigkszosé
dziedzin zycia mieszkancow. Zmiany demograficzne doprowadzg do powstania nowych lub
nasilenia obecnych problemow. Najwazniejsze problemy, ktore wystapia i na ktore nalezy sie
przygotowac to przede wszystkim: Obnizenie potencjatu opiekunczego $wiadczonego przez
cztonkoéw rodziny, zwigkszenie obcigzenia catego systemu emerytalnego (ze wzgledu na staty
wzrost $wiadczeniobiorcow), wzrost Kkosztow ochrony zdrowia, opieki medycznej,
rehabilitacyjnej oraz opiekunczej, wzrost koszow pomocy spotecznej i srodowiskowej oraz
wzrost kosztow opieki zinstytucjonalizowanej. W zwigzku z powyzszym konieczne jest
poszukiwanie nowych rozwigzan problemow starszych osob, szczegodlnie oséb w wieku
emerytalnym. Niepokojace zmiany w strukturze demograficznej ludnosci, zwigzane ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa okresla wskaznik obcigzenia demograficznego — okreslajacy
przyszte tendencje demograficzne. Przedstawia on ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100
0s6b w wieku produkcyjnym. Warto$¢ tego wskaznika dla mieszkancow Swinoujscia bardzo
dynamicznie wzrasta, osiggajac W 2021 roku wartos$¢ az 73,4 oséb w wieku nieprodukcyjnym
na 100 0séb w wieku produkcyjnym. Wskaznik obciazenia demograficznego w Swinoujsciu
jest znacznie wyzszy od wskaznika dla wojewodztwa zachodniopomorskiego, ktory wynosit

69,1 oraz od wskaznika dla catego kraju, ktory wynosit 69,0.
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Rysunek 1. Wskaznik obcigzenia demograficznego (ludnos¢ oséb w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb
w wieku produkcyjnym) w Swinoujsciu w latach 2010-2021. (Opracowanie wiasne na podstawie danych
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Metodologia badan nad diagnozq

Badanie wsrod mieszkancow Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat zostato
zrealizowane technika wywiadu bezposredniego — o0sobistego z  wykorzystaniem
skategoryzowanego papierowego wywiadu kwestionariuszowego PAPI. Dodatkowo jako
technike wspomagajaca wykorzystano ankiete internetowag CAWI, ktéra umieszczona zostala
na stronach Urzedu Miasta Swinoujécie, profilu spotecznosciowym Urzedu Miasta,
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz innych podmiotow. Ankieta on-line wypetniana
byla przez mieszkancow miasta w wieku powyzej 50 lat. Kwestionariusz ankiety
sktadat si¢ z pytan zamknigtych, pytan z mozliwoscia wielokrotnego wyboru,
z kafeteria odpowiedzi oraz pytan otwartych umozliwiajacych swobodng wypowiedz
respondenta. Badanie zostato przeprowadzone przez przeszkolonych ankieterow na dobranej
I reprezentatywnej probie badawczej. Wielko$¢ proby okreslona zostata przez zamawiajgcego
na poziomie N=600. Dla proby ilosciowej dokonany zostat dobor kwotowy, w ktorym kwoty
wyznaczone zostaty poprzez: pte¢ oraz wiek osob powyzej 50 tego roku zycia mieszkajacych
w Swinoujéciu. Do obliczenia doboru proby wykorzystano dane Gtownego Urzedu
Statystycznego — (ludnos¢ wg grup wieku i pici dane na koniec 2021 roku). Ponizej

przedstawiono charakterystyke proby badawcze;.
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Tabela 1. Dobdr préby. (N=600)

Pte¢

Wiek Mezczyzni Kobiety Ogoétem
Od 50 do 54 lat 41 44 85
Od 55 do 59 lat 42 45 87
Od 60 do 64 lat 48 58 106
Od 65 do 69 lat 49 64 113
Od 70 do 74 lat 39 54 93
75 lat i wiecej 44 72 116

263 337 600

Charakterystyka badanej proby

W ponizszej czesci przestawiony zostal opis badanej proby z uwzglednieniem cech
spoteczno — demograficznych (pici, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania). Plec¢
respondentow stanowita podstawe doboru proby, odzwierciedla ona populacje generalng
— mieszkafncow Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 50 lat. W badaniach brato udziat 56,2% kobiet
oraz 43,8% mezczyzn. Proporcje te odpowiadaja zjawisku feminizacji populacji 0sob
starszych, ktore jest aktualng tendencja demograficzng, innymi stowy przecigtny czas trwania

zycia kobiet jest dluzszy.

Rysunek 2. Struktura badanej préby — pfe¢ respondnentow.

56,2%

43,8%

kobieta meiczyzna

Wiek badanych mieszkancow Swinoujscia stanowit rowniez podstawe kwotowego doboru
proby. Badana proba jest reprezentatywna i odzwierciedla populacj¢ generalng — strukture

mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat. Odsetki respondentéw w poszczegdlnych
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grupach wiekowych sg nastepujace: przedziat wiekowy 50 — 54 lata — 14,2%, 55 — 59 lat
— 14,5%, 60 - 64 lata — 17,7%, 65 — 69 lat — 18,8%, 70 — 74 lata — 15,5%, 75 1 wigcej lat
—19,3%. Biorac pod uwage tylko osoby w p6znym wieku $rednim 50 — 59 lat, ich odsetek
w sumie wynosi 28,7% badanej zbiorowo$ci, sa to 0soby w wigkszosci wcigz sprawne
i aktywne zawodowo. Osoby w wieku emerytalnym, ktére wcigz nie sa jeszcze osobami
starszymi (60-69 lat), stanowig 36,5% badanej proby. Respondenci ci moga podejmowaé
roéznorakie dzialania w kierunku zabezpieczenia starosci. Ankietowani w wieku starszym
— ponad 70 lat to 34,8% zbiorowosci, w tej grupie znajduje si¢ wyzszy, niz wsrdd mtodszych,
odsetek 0sob o ograniczonej sprawnosci, a takze takich, ktore nie sg juz w stanie samodzielnie
funkcjonowac, zarowno pod wzgledem ekonomicznym, jak i na poziomie zycia codziennego.
Wiasnie dla tej grupy wiekowej wazne jest utrzymanie aktywnosci spotecznej, kulturalnej, jak
réwniez kondycji fizycznej 1 zdrowotnej, ktorymi mozna wypehi¢ czas wolny po przejsciu na
emerytur¢. W najstarszej grupie wieckowej zdolno$¢ do tego typu aktywnosci bedzie juz
stabta. Podsumowujac opis podstawowych cech demograficznych — takich jak wiek i ptec
nalezy zauwazy¢, ze struktura proby pod wzgledem tych charakterystyk jest zgodna ze

strukturg populacji mieszkancow Swinoujécia i w petni reprezentatywna dla tej zbiorowosci.

Rysunek 3. Struktura badanej proby — wiek respondnentow.

17,7%
15,5%
Wiek 50-54  Wiek 55-59 Wiek 60-64 Wiek 65-69 Wiek 70-74 Wiek 75 i

wiecej

Wyksztatcenie badanych mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat, nie bylo
podstawg doboru proby, w zwigzku z powyzszym Wyksztalcenie respondentow nie
odzwierciedla struktury wyksztatcenia wszystkich mieszkancow Swinoujscia bedacych w tym

wieku. Najliczniejsza grupe respondentow wyroznionych ze wzgledu na wyksztalcenie
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stanowili ankietowani legitymujacy si¢ wyksztatceniem $rednim zawodowym 26,7%. Czes¢
respondentéw t0 mieszkancy miasta Swinoujécie W wieku powyzej 50 lat, ktorzy maja
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe oraz Srednie ogdlnoksztatcgce odpowiednio 21,7% oraz
17,0%. Wigcej niz co piagty badany respondent — facznie 21,4% ma wyksztatcenie wyzsze,
w tym — 16,2% posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub inzynierskie, natomiast 5,2%
wyksztatcenie wyzsze licencjackie. 7,4% ankietowanych legitymuje si¢ wyksztalceniem
policealnym, pomaturalnym. Najmniejsza grupa badanych legitymuje si¢ wyksztatceniem
podstawowym — 5,3% oraz tytutem doktora lub wyzszym — 0,5% sposrdéd ogdtu badanych

0sob.

Rysunek 4. Struktura badanej préby — wyksztatcenie respondentow.

Doktorat lub wyisze ]0,5%

Whyisze magisterskie, inzynierskie 16,2%

Whyisze licencjackie 5,2%

Policealne i pomaturalne 7,4%

Srednie ogélnoksztatcace 17,0%

Srednie zawodowe 26,7%

Zasadnicze zawodowe 21,7%

Podstawowe 5,3%

Zdecydowanie najwickszy odsetek respondentéw uczestniczacych w badaniu zamieszkuje
w Centrum Swinoujscia — 31,5%. Duza grupa badanych — 18,0% mieszka na Osiedlu
Zachodnim. 8,2% respondentéow mieszka w Dzielnicy Nadmorskiej, 8,0% w Warszowie,
7,7% w Przytorze, natomiast 7,5% na osiedlu Posejdon. Miejsca zamieszkania pozostatej
grupy respondentow zostaly zaprezentowane na wykresie. Miejsce zamieszkania
respondentow nie stanowito podstawy doboru proby badawczej, dlatego nie mozna przyjac

tego kryterium jako reprezentatywnego dla ogétu populacji.
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Rysunek 5. Struktura badanej préby — miejsce zamieszkania respondentow.

Centrum 31,5%

Osiedle Zachodnie 18,0%

Dzielnica Nadmorska I 8,2%
Warszow I 8,0%
Payter | 7,7%
Osiedle Posejdon I 7,5%
OsiedleRycerska | 5,8%
Osiedle Matejki I 5,8%
Wydrzany :| 2,5%
Karsbor | 2,5%
Ognica | 2,5%
tunowo :| 2,0%

Warunki socjalno - bytowe uczestnikéw badania

Ponad potowa respondentow — 68,8% mieszka w mieszkaniu wlasno§ciowym. 14,7%
zamieszkuje w domu wolnostojacym. Czes¢ badanych — 12,2% mieszka w mieszkaniu

spotdzielczym, natomiast 4,3% w mieszkaniu komunalnym.

Rysunek 6. Warunki mieszkaniowe respondentow.

68,8%

14,7% 12,2%
N B
I
dom wolno stojgcy mieszkanie mieszkanie mieszkanie
wiasnosciowe spotdzielcze komunalne
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Najwicksza grupa ankietowanych mieszkancow Swinoujécia powyzej 50 tego roku zycia ma
do dyspozycji 2 pokoje — 41,9%. Duza grupa badanych — 32,3% mieszka w trzech pokojach.
Wiecej niz co dziesigty uczestnik badania — 13,0% mieszka w mieszkaniu lub domu
posiadajagcym 4 pomieszczenia mieszkalne. W najmniejszych — jednopokojowych
mieszkaniach zyje 6,0% respondentow. Najwicksze, (liczace 5 oraz 6 i wigcej pomieszczen)
domy lub mieszkania zamieszkuje odpowiednio 4,0% oraz 2,8% respondentow. Mozna
przyjaé, iz mieszkancy Swinoujécia w wieku dojrzalym i starsi dysponuja przecietnymi
mieszkaniami lub domami z punktu widzenia liczby pomieszczen oraz uwzgledniajac fakt,
iz zazwyczaj nie mieszkaja sami. Przecigtna liczba pomieszczen zamieszkiwanych przez
swinoujskich senioréow to (2,75). Analizujac liczb¢ pomieszczen, w ktorych mieszkaja
ankietowani, wynika, ze najwig¢cej pomieszczen zamieszkujg respondenci w wieku od 50 do
59 lat (srednia 3,22). Znacznie mniejsza liczb¢ pomieszczen zamieszkuja starsi respondenci,

w wieku powyzej 70 lat (srednia 2,26).

Rysunek 7. Liczba pokoi w mieszkaniu lub domu respondenta.

41,9%
32,3%
13,0%
6,0%
’—\ 4,0% 2,8%
1 pokadj 2 pokoje 3 pokoje 4 pokoje 5 pokoi 6 pokoi i
wiecej

Badane osoby, ktore ukonczyly 50 lat, najczesSciej mieszkajg wspdlnie z innymi osobami
— cztonkiem rodziny. Taka odpowiedz wskazato tacznie 78,3% respondentow uczestniczacych
w badaniu, w tym ponad potowa badanych — 55,3% mieszka z jedng osoba, czyli tacznie lokal
zajmujg 2 osoby, trzyosobowe gospodarstwo domowe deklaruje 14,2% respondentéw, 7,8%
badanych stanowig osoby zamieszkujace w 4 lub wigcej osob. Biorgc pod uwage mieszkanie
z innymi osobami, nalezy zauwazy¢, ze Wwigcej niz co czwarty badany mieszkaniec

Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat — 21,7% mieszka samotnie. W odniesieniu do oséb
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samotnie mieszkajacych wazne jest wprowadzenie szeroko rozumianego programu wsparcia.
Przy czym jego adresaci to glownie osoby po 65 roku zycia, ktore przebywaja juz na
emeryturach. Istotne byloby wszechstronne wsparcie spoteczne oraz wsparcie aktywnosci
spotecznej Starszych seniorow, a w SzczegOlnosci tych samotnie mieszkajgcych. Starsi,
samotnie gospodarujacy seniorzy w wieku powyzej 65 lat majg zazwyczaj ograniczong sie¢
wsparcia w razie wystgpienia wypadku lub choroby. Samotnie mieszkajacy seniorzy w wieku
powyzej 65 lat sg takze narazeni na dynamiczny wzrost kosztow utrzymania i eksploatacji
mieszkan oraz wzrost kosztow zycia zwigzany z rosngcg inflacjg. Grupa ta narazona jest
W najwickszym stopniu na ubdstwo. W zwiazku z powyzszym nalezy objaé t¢ grupe
mieszkancow specjalnym programem ostonowym, ktory pozwoli na ztagodzenie negatywnych
konsekwencji wynikajacych ze wzrostu kosztow utrzymania mieszkania. Niezwykle istotne
bedzie takze zwigkszenie zakresu oraz naktadow na pomoc $rodowiskowa, ustugi opiekuncze,
ktore swiadczone sg W miejscu zamieszkania osoby wymagajacej wsparcia lub $wiadczenia
pieni¢zne W postaci zasitkow pielegnacyjnych. Zalezno$¢ seniorow od osob trzecich i brak
opiekunéw to rdwniez konieczno$¢ zwiekszania nakladow na opieke instytucjonalng oraz na
roéznorodne instytucjonalne formy pomocy najstarszym. Konieczne wydaje si¢ takze
stworzenie sieci pomocy $rodowiskowej, ktora bedzie stanowi¢ odpowiedz na
zapotrzebowanie na pomoc udzielang w miejscu zamieszkania osoby starszej. W obszarze
instytucjonalnej pomocy spotecznej niezbedna wydaje sie¢ takze rozbudowa sieci domow

pomocy spoleczne;.

Rysunek 8. Liczba os6b wspdlnie mieszkajacych.

55,3%
21,7%
15,2%
5,3% 2,5%
Mieszkam 2 osoby 3 osoby 4 osoby 5 os6b i wiecej
sam/sama

Strona | 12



Swinoujscie
2022

Sytuacja materialna uczestnikow badania

Ponizsza cze$¢ raportu przedstawia sytuacje materialng uczestnikoéw badania.
W niniejszej czgsci raportu respondenci dokonali subiektywnej oceny wlasnej sytuacji
materialnej, w Kkolejnych pytaniach wskazali takze na udzial biezacych wydatkoéw
W miesigcznym budzecie. Nastgpnie badani oceniali dysponowanie wolnymi $rodkami
finansowymi. Ankietowani mieszkaficy Swinoujécia w wieku, co najmniej 50 lat oceniali
swojg sytuacje materialng wedlug skali 1- zta sytuacja do 5 — bardzo dobra sytuacja
materialna. Najwyzszy odsetek respondentéw — 38,2% ocenia wilasng sytuacje materialng jako
przecietng — srodek skali (ocena 3). Duza czgs¢ badanych senioréw w wieku powyzej 50 lat —
31,0% ocenita swojg sytuacje materialng jako zlg (ocena 2). 14,2% badanych okreslito swoja
sytuacj¢ materialng jako dobra (ocena 4), cO oznacza, ze ich sytuacja materialna jest
ponadprzeci¢tna. Co dziesiaty uczestnik badania — 10,8% uwaza swoja sytuacjg materialng
jako bardzo zla (ocena 1). Tylko 5,8% badanych ocenitlo swoja sytuacj¢ materialng jako
bardzo dobra (ocena 5). Srednia ocena sytuacji materialnej respondentéw, wedlug skali od
1 do 5 wyniosta — 2,73. Uwzgledniajac wiek badanych respondentéw, odnotowano istotng
zalezno$¢ — wraz z wiekiem maleje zadowolenie z wlasnej sytuacji materialnej. Swoja
sytuacj¢ materialng zdecydowanie najlepiej oceniajg ankietowani w wieku od 50 do 54 lat
— $rednia ocena 3,34. W przypadku ankietowanych w wieku od 55 do 59 lat — $rednia
wyniosta — 3,15. Wsrod oséb w wieku od 60 do 64 lat $rednia wyniosta 3,09. Widoczny
spadek oceny wtasnej sytuacji materialnej seniorow obserwowany jest w grupie wiekowej 65
— 69 lat. W ktorej znajduja si¢ osoby bedace na emeryturze. W tym przypadku $rednia ocena
wyniosta — 2,66. W przypadku respondentow w wieku od 70 do 74 lat srednia ocena
analizowanego aspektu wyniosta — 2,23. Najgorzej wlasng sytuacje materialng postrzegaja
badani w wieku powyzej 75 lat. Srednia ocena sytuacji materialnej wynosita, W tej grupie
wiekowej — 2,10. Takie dane potwierdzajg teze, ze osoby starsze i samotne sg w najwiekszym
stopniu narazone na wzrost wydatkow na leki, utrzymanie mieszkania i zywnos¢. Wysoka
skala inflacji, dynamiczny wzrost cen wszystkich ustug i artykulow znajduje swoje
odzwierciedlenie w negatywnej ocenie sytuacji materialnej swinoujskich senioréw. Ocena
wilasnej sytuacji materialnej jest silnie uzalezniona od sytuacji na rynku pracy. Zdecydowanie
nizej wiasna sytuacje materialng oceniaja emeryci. Srednia ocena sytuacji materialnej
emerytow wyniosta — 2,37. Znacznie lepiej swoja sytuacje oceniajg osoby aktywne na rynku

pracy srednia ocena — 3,33. Zestawiajac dane z badania realizowanego w 2022 roku, z danymi
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z badania przeprowadzonego w 2019 roku zaobserwowano roznice pomiedzy odpowiedziami
respondentow. W poréwnaniu z 2019 rokiem odsetek przecigtnych ocen pozostaje na
zblizonym poziomie, zmienity si¢ natomiast odsetki ocen skrajnych, mozna nawet powiedziec,
ze ulegly one odwréceniu — odsetek osOb najnizej oceniajacych status materialny wzrdst
0 8,3%, natomiast oceniajacych go najwyzej spadt o 4,1%. Zaobserwowana zalezno§¢ moze
wskazywaé na ubozenie starszych mieszkancow Swinoujscia, Co ma niewatpliwy zwiazek
z obecng sytuacjg ekonomiczng w kraju. Ocena sytuacji materialnej jest wigc nizsza, w

poréwnaniu z 2019 rokiem.

Rysunek 9. Jak ocenia Pan/Pani wiasng sytuacje materialng?

38,2%

31,0%

14,2%
10,8%

5,8%

Ocena 1 Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5

22,0% uczestnikow badania wszystkie swoje dochody przeznacza na biezace wydatki. Cze$¢
badanych respondentéw — 10,5% uwaza, ze miesi¢czny dochod nie wystarcza na ten cel. Sa to
najubozsze grupy mieszkancow Swinoujscia po 50 roku zycia. 75% budzetu pochtaniaja
biezace wydatki 35,8% badanych, natomiast 28,7% respondentow wydaje na biezace potrzeby
50% budzetu. Zdecydowanie mniejsza grupa badanych — tacznie 3,0% wydaje na biezgce
wydatki do 25% posiadanego miesiecznego budzetu. Lacznie 68,3% respondentow uwaza, ze
wydatki biezace pochtaniajg az 75% lub wigcej uzyskiwanych przychodéw przez respondenta
i pozostatych czlonkow rodziny wspdlnie gospodarujagcych. Mozna stagd wnosi¢, ze
mieszkancy Swinoujécia szczegdlnie w wieku powyzej 65 lat nie s3 zbyt zamozni.

W poréwnaniu z 2019 rokiem, 0 4,9% zwickszy? si¢ odsetek 0sob, ktorych wydatki na biezaco
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przekraczaja 75%. Zmalat takze o 3,7% odsetek najbogatszych — wydajacych na biezace
potrzeby miej, niz 25% dochodu.

Rysunek 10. Jakg czes¢ budzetu pochfaniajg wydatki biezgce?

35,8%

28,7%

22,0%

10,5%
2,5%
— o
Whvydatki biezgce Wydatki biezgce Wydatki biezace Wydatki biezgce Wydatki biezagce Miesieczny
100% 75% 50% 25% mniej niz 25% budzet nie
wystarcza na
miesieczne

biezgce wydatki

Kolejne dane opisujace sytuacje materialng 50-letnich i starszych mieszkancéw Swinoujscia
pokazuja, ze wickszos¢ — 68,0% ankietowanych nie dysponuje wolnymi $rodkami
finansowymi. Jedynie 32,0% uczestnikow posiada wolne srodki. W poréwnaniu z 2019
rokiem, gdy brak wolnych s$rodkéw deklarowato 59,9% ankietowanych osob, sytuacja
wyraznie si¢ pogorszyta — 0 8,1% zmalat odsetek respondentdw posiadajacych wolne $rodki
finansowe. Wyniki badan wskazuja, iz najwigksze problemy z wygospodarowaniem
dodatkowych wolnych srodkéw finansowych maja przede wszystkim seniorzy w wieku
powyzej 70 lat. Wedtug danych zaledwie 11,0% najstarszych uczestnikow badania dysponuje
w miesigcu dodatkowymi, wolnymi §rodkami finansowymi. Najlepsza sytuacj¢ finansowa,
umozliwiajaca wygenerowanie wolnych srodkéw maja natomiast badani w wieku od 50 do 54
lat oraz od 55 do 59 lat. Odsetek ankictowanych, ktorzy zadeklarowali dysponowanie
w miesigcu dodatkowymi, wolnymi srodkami finansowymi wynosit odpowiednio 56,5% oraz
56,3%. W grupie seniorow w wieku od 60 do 64 lat odsetek osob, ktére maja wolne,
dodatkowe $rodki finansowe wynosit 46,2%. W grupie emerytow w wieku od 65 do 69 lat
odsetek 0s6b majacych takie srodki gwaltownie spada i wynosi zaledwie 20,3%. Wraz
z wiekiem badanych respondentéw wyraznie spada odsetek osob, ktore majg co miesigc do

dyspozycji dodatkowe wolne $rodki finansowe do wykorzystania na dowolny cel. Oznacza to,
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ze starsi mieszkancy Swinoujscia W wigkszosci przypadkéw nie moga pozwoli¢ sobie na
wydatki zwigzane z zakupem dobr trwatego uzytku, kultura, edukacjg i czasem wolnym oraz
inwestycjami i gromadzeniem 0szcz¢dnosci. Dotyczy to gtdéwnie 0sob powyzej 65 roku zycia,
ktore sg W wigkszym Stopniu narazone na ubdstwo, marginalizacje i wykluczenie z wielu
obszaréw zycia spolecznego. Takie osoby bez wsparcia instytucjonalnego oraz zewnetrznych
pozarzadowych podmiotéw, nie beda mogly w pelnym stopniu partycypowaé w zyciu
spotecznym, Kkulturalnym, rekreacyjnym i edukacyjnym. Analiza odpowiedzi dotyczacych
struktury biezacych wydatkéw i dysponowania wolnymi srodkami finansowymi wskazuje, ze
cze$¢ osob aktywnych zawodowo w wieku do 60 lat pomaga finansowo swoim dzieciom oraz
wnukom. Stad tez czg$¢ seniordw, nie ma wolnych $rodkow, ktore moze przeznaczy¢ na

wilasne potrzeby.

Rysunek 11. Czy dysponuje Pan/Pani w miesigcu dodatkowymi, wolnymi $rodkami finansowymi?

M Nie

MTak

L Uczestnictwo w Zyciu spotecznym oséb powyzej 50 tego roku zycia

W niniejszym rozdziale diagnozy potrzeb i oczekiwan mieszkancow Swinoujscia
w wieku powyzej 50 lat zaprezentowano obszary aktywnos$ci seniorow zwigzane
z uczestnictwem w szeroko rozumianym zyciu Spotecznym. Poruszone zostaty zagadnienia
zwigzane z jakoscia, Czgstotliwoscig i barierami w kontaktach spotecznych. Przedstawiono

informacje na temat ulubionych form spedzania czasu wolnego i zainteresowan seniorow.

Strona | 16



Swinoujscie
2022

Czestotliwos¢ kontaktow interpersonalnych i bariery w kontaktach spotecznych

Relacje spoleczne majg wazne znaczenie zar6wno z psychologicznego punktu
widzenia, jak i z punktu widzenia zaspokojenia podstawowych potrzeb afiliacyjnych.
Znaczenie to wzrasta wraz z wiekiem osob dojrzatych. Zapytano zatem respondentow
o czestotliwo$¢ kontaktdow z rodzing, znajomymi i sgsiadami. Nastgpnie padito pytanie
0 zaangazowanie w aktywnos$¢ internetowa w celu komunikowania si¢ z rodzing i znajomymi.
Respondenci roéznig si¢ pod wzgledem czestotliwosci kontaktow z rodzing, znajomymi
i sgsiadami. Uczestnicy badania czgsto spotykaja sie¢ z pozostalymi cztonkami rodziny.
Lacznie 45,5% respondentow utrzymuje kontakty bezposrednie lub zdalne z rodzing
codziennie lub co najmniej kilka razy w tygodniu. Najwigkszy odsetek badanych — 30,2%
kontaktuje si¢ z rodzing kilka razy w miesigcu. Wiecej niz co pigty badany — 22,0%
kontaktuje si¢ z rodzing kilka razy w roku. W grupie badanych znajduja sa rowniez
respondenci, niespotykajacy si¢ w ogoéle z rodzing, ich odsetek wynosi 2,3%. W porownaniu
z 2019 rokiem codzienne kontakty z rodzing wzrosty o 6,2%, spotkania kilka razy w roku
wzrosty az o 13,1%. W przypadku pozostatych czestotliwosci nastgpit spadek wskazan
— spotkania kilka razy w tygodniu — spadek o 7,9%, kontakty kilka razy w miesigcu — spadek
0 8,4%, brak kontaktu — spadek o 2,9%. Czgstotliwos¢ kontaktow z rodzing zmienita sig.
W szczegblnosci warto si¢ zastanowi¢ nad wyraznym spadkiem czestotliwosci kontaktow do
kilku razy w roku, roznica migdzy okresem sprzed trzech lat a obecnym wyniosta, jak
wspomniano wyzej — 13,1%. Mozna domniemywac, Ze ta zmiana ma zwigzek z pandemia
Covid-19, ktora przyzwyczaita ludzi do izolacji i zmniejszyta ich mobilno$¢. Z drugiej strony
wzrost codziennych kontaktow moze wskazywa¢ na zamykaniu si¢ w najblizszym otoczeniu.
Co tez ma zwiagzek z pandemiag Covid — 19. Rodziny zintensyfikowatly kontakty, ale maja one
czesciej forme kontaktow zdalnych, a nie bezposrednich. W okresie pandemii i po jej ustaniu
zmienila si¢ czestotliwo$¢ i struktura kontaktow, co wywotywac¢ moze inne konsekwencje jak

np. poczucie samotnosci, przynaleznosci czy Wyizolowania spotecznego.
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Rysunek 12. Jak czesto spotyka sie Pan/Pani z cztonkami rodziny?

30,2%
27,7%
22,0%
17,8%
I 2,3%
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie spotykam sie
tygodniu miesigcu wecale

Czgstotliwos¢ kontaktow respondentow ze znajomymi ma zupetnie odmienny charakter
1 jako$¢ niz z cztonkami rodziny. Blisko potowa badanych — 47,5% spotyka si¢ ze znajomymi
raz w miesigcu, najmniejszy odsetek — 4,3% robi to codziennie, 17,8% kilka razy w roku,
13,2% kilka razy w tygodniu. Relatywnie wysoki odsetek — 17,2% nie utrzymuje zadnych
kontaktow towarzyskich. Powyzsze dane oznaczaja, ze czg$¢ seniorow ogranicza kontakty
interpersonalne do poziomu najblizszej rodziny, co wynika¢ moze z nizszego poziomu
zaufania do obcych o0séb. Skutkiem braku zaufania moze by¢ brak checi do wspotpracy
w zakresie dziatah samopomocowych czy tez wolontarystycznych. Ograniczanie si¢ jedynie
do kontaktow rodzinnych, w sytuacji wystapienia konfliktéw rodzinnych, moze doprowadzi¢
do sytuacji, ze seniorzy nie bgdg mogli liczy¢ na pomoc 0séb z zewnatrz (przyjacidt czy
znajomych). Czgstotliwo$¢ kontaktow ze znajomymi nie zmienita si¢ wyraznie w poréwnaniu
z 2019 rokiem. O 3,4% wzrosta czestotliwo$¢ kontaktow raz w miesigcu, o 0,7% kontaktow
codziennych (jest to jednak poziom biedu statystycznego) w przypadku mniejszych
czestotliwosci kontaktow odsetki spadty o kilka punktéw. Na podstawie przedstawionych
danych mozna wnioskowa¢, ze globalnie czestotliwo$¢ kontaktow ze znajomymi nieco si¢

zwigkszyta.
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Rysunek 13. Jak czesto spotyka sie Pan/Pani ze znajomymi?

nie spotykam sie wcale I 17,2%
kilka razy w roku I 17,8%

kilka razy w miesigcu 47,5%

kilka razy w tygodniu | 13,2%
codziennie | 4,3%

Charakter i jako$¢ kontaktow z sasiadami osob powyzej 50 tego roku zycia przybiera inny

ksztalt niz w przypadku kontaktéw ze znajomymi. W rozkladzie odpowiedzi wida¢ podziat
opinii, cze$¢ respondentéw spotyka sie sporadycznie (kilka razy w roku) lub nie spotyka sie
wcale z sgsiadami, druga grupa respondentow spotyka si¢ relatywnie czesto z sgsiadami.
Nalezy zauwazy¢, ze relatywnie najwyzszy odsetek respondentow — 34,1% nie utrzymuje
zadnych kontaktow z sasiadami, jest to ponad jedna trzecia reprezentatywnej proby
mieszkancow Swinoujscia w wieku co najmniej 50 lat. Odsetek ten jest bardzo znaczacy
I sugeruje ograniczony dostep do pomocy sasiedzkiej. Osoby, ktore utrzymujg minimalny
kontakt z sgsiadami — od przynajmniej kilku razy w miesigcu do kilku razy w roku, to blisko
34,8% respondentow. Odsetek osob powyzej 50 tego roku zycia, ktory utrzymuje dobre
relacje z sasiadami i spotyka si¢ z nimi kilka razy w tygodniu lub czesciej, jest wiekszy niz
w przypadku czestotliwosci i jakosci kontaktow ze znajomymi i wynosi 31,0%. Warto jednak
zwrdci¢ uwage, iz wiecej niz co trzeci $winoujski senior nie spotyka si¢ wcale z sasiadami.
Jest to 0 6,4% wigcej niz w badaniu przeprowadzonym w 2019 roku. Wzrost catkowitej
izolacji od sasiadow mozna przypisa¢ pandemii Covid — 19. Takie dane o0znaczaja
sukcesywny zanik wigzi migdzysasiedzkich, postrzeganiu ich przez pryzmat stereotypow
| zagrozenia a nizeli zainteresowania. Oznacza to coraz mniejsza chec seniorow do wzajemnej

pomocy i wspotpracy w sytuacjach kryzysowych.
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Rysunek 14. Jak czesto spotyka sie Pan/Pani z sgsiadami?

nie spotykam sie wcale 34,1%

kilka razy w roku 9,7%

kilka razy w miesigcu 25,2%

kilka razy w tygodniu 16,7%

codziennie 14,3%

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze oSoby powyzej 50 tego roku zycia zdecydowanie
czeSciej 1 chetniej spotykaja si¢ z innymi cztonkami rodziny. Kontakty interpersonalne osob
powyzej 50 tego roku zycia ze znajomymi oraz sasiadami nie maja juz tak duzej
intensywnosci. Na podstawie danych mozna wnioskowaé, ze czestotliwos¢ kontaktow
z rodzing jest wyraznie wysoka, ze znajomymi zdecydowanie umiarkowana, natomiast
z sasiadami niska. Roznica w czestotliwosci kontaktow ze znajomymi oraz sasiadami
zwigzana jest z wiekiem respondentow. Czestsze kontakty z sasiadami utrzymujg respondenci

w wieku powyzej 65 lat, natomiast ze znajomymi badani w wieku od 50 do 64 lat.

Internet a partycypacja w Zyciu spotecznym oséb powyzej 50 tego roku zycia

Znaczacym elementem zwigzanych z udziatem w Zyciu spotecznym i towarzyskim
osob w wieku powyzej 50 lat jest komunikacja za posrednictwem Internetu. Umiejgtnosé
1 che¢ korzystania ze zdalnego komunikowania si¢ za posrednictwem Internetu znaczaco
podnosi zdolno$¢ do partycypacji spotecznej. W badanej zbiorowo$ci wyrazna wigkszos¢
— lacznie 67,5% raczej lub zdecydowanie korzysta z Internetu w celu komunikowania si¢ ze
znajomymi i rodzing. Zdecydowanie nie korzysta z tego medium 21,5% respondentow.
W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze odsetek zdecydowanie angazujacych si¢ w kontakty
spoteczne przez Internet w porownaniu do wynikéw badan przeprowadzonych w 2019 roku

wzrost az o 14,5%. Taki wynik mozna tlumaczy¢ coraz powszechniejszym dostepem do
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elektronicznych narz¢dzi komunikowania si¢. Wyraznie, 0 15,2% spadl réwniez odsetek
respondentow deklarujacych odpowiedz raczej nie, co potwierdza wzrost zainteresowania
zdalnymi kontaktami. Jest to w pewnym stopniu wynik i konsekwencja powszechnosci
zdalnych kontaktow zapoczatkowanych na wicksza skale wraz z pojawieniem si¢ pandemii
Covid — 19 i ograniczeniem bezposrednich kontaktéw interpersonalnych. Odsetek odpowiedzi
zdecydowanie nie pozostaje od 3 lat na identycznym poziomie 21,5%, co wskazuje na
utrzymywanie si¢ konserwatywnej grupy spotecznej, ktéra nie zmienia negatywnej postawy
wobec komunikacji za posrednictwem Internetu. Odpowiedzi raczej tak pozostaty na niemal
niezmienionym poziomie, wzrost to tylko 0,7%. Podsumowujac, partycypacja spoteczna za
posrednictwem kontaktéw internetowych wzrasta, mozna przypuszczaé, ze wzrasta rowniez
odsetek osob w wieku powyzej 50 lat, ktore traktujg internet jako zrodto informacji. Wydaje
si¢ zatem, ze inwestowanie w internetowy przekaz medialny adresowany do mieszkancow
Swinoujscia w dojrzatym i podesztym wieku bedzie dziataniem efektywnym i owocnym.

Rysunek 15. Czy korzysta Pan/Pani z Internetu w celu komunikowania sie ze znajomymi, rodzing?

36,2%

31,3%

21,5%

11,0%

zdecydowanie nie raczej nie raczej tak zdecydowanie tak

Warto zwroci¢ takze uwage, ze forma komunikowania si¢ za posrednictwem Internetu jest
czes$cie] praktykowana przez miodszych respondentéw. Odsetek ankietowanych, ktorzy
komunikuja si¢ w taki sposob ze znajomymi i rodzing w grupie wiekowej od 50 do 54 lat
wyniost — 89,5%, w grupie wiekowej od 55 do 59 lat — 90,1%, natomiast w grupie od 60 do
64 lat — 79,2%, w grupie od 65 do 69 lat — 69,0%. Odmiennie sytuacja prezentuje si¢
w przypadku oséb w wieku od 70 do 74 lat i wynosi — 49,5%, a szczegdlnie w grupie
respondentow w wieku powyzej 75 lat. Udziat respondentéw korzystajacych z takiego srodka

komunikacji wynosi 36,2%. Jeszcze niedawno Internet byl tylko i wylacznie domeng
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mtodych ludzi. Obecnie sytuacja zmienia si¢ bardzo dynamicznie. Przybywa 50, 60, a nawet
70-latkow, ktorzy doskonale radzg sobie W Internecie, co potwierdzaja powyzsze wyniki

badan.

Czas wolny i zainteresowania mieszkaricow Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 50 lat

Niniejsza czg¢$¢ raportu dotyczy czasu wolnego i sposobow jego spedzania przez
mieszkancéw Swinoujécia W wieku powyzej 50 lat. Czas wolny daje przestrzen na
partycypacje spoleczng, stad tez istotne jest jego znaczenie z tego punktu widzenia.
Zgromadzone dane ukazuja, ze 68,3% respondentow raczej dysponuje czasem wolnym,
a 31,3% zdecydowanie ma wolny czas. Ogoétem wigc 83,8% ankietowanych ma do dyspozycji
wolny czas. Mniejszo$¢ stanowia mieszkancy Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat, ktorzy
niemal lub zupetlie pozbawieni sa czasu wolnego — tacznie jest to 11,8% tej grupy. Biorac
pod uwage zmiany wzgledem 2019 roku, kiedy przeprowadzone zostaty podobne badania,
nalezy podkresli¢, ze odsetek osob dysponujacych czasem wolnym wzrost 0 8,6%. Z kolei
odsetek respondentow, ktorzy nie dysponuja wolnym czasem, zmalat o 5,2%. Podsumowujac
starsi mieszkancy Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 50 lat, maja obecnie wigcej czasu wolnego,

niz 3 lata temu.

Rysunek 16. Czy dysponuje Pan/Pani wolnym czasem?

4,4%

15,5% 3,0%

68,3%

¥ trudno powiedzie¢ M zdecydowanie nie M raczejnie Mraczejtak M zdecydowanie tak
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W odniesieniu do wieku mozna zaobserwowac, ze starsze osoby dysponuja wicksza iloscia
czasu wolnego. Takie wyniki niewatpliwie koreluja z obowigzkami zawodowymi, pracg
zarobkowg wykonywang przez respondentow w wieku do 60 w przypadku kobiet oraz do 65
lat w przypadku mezczyzn. Zdecydowanie wigcej wolnego czasu posiadajg osoby bedace
w wieku emerytalnym. Gloéwna przyczyna braku wolnego czasu, wsrod mieszkancow
Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 50 lat, jest praca i obowiazki zawodowe wynikajace z pracy.
Takie odpowiedzi wskazato 72,3% badanych. Kolejne opinie pojawialy si¢ zdecydowanie
rzadziej i tak odpowiedzi, ktore zaliczone zostaty do kategorii: obowigzki rodzinne i domowe
uniemozliwiajace realizacj¢ wolnego czasu wskazato — 13,3% badanych, natomiast
koniecznos¢ opieki nad czlonkami rodziny, opieka nad wnukami wskazato — 8,0%

ankietowanych, natomiast inne powody wymienito tacznie 6,4% badanych.

Rysunek 17. Gféwne przyczyny braku wolnego czasu.
Praca i obowigzki zawodowe wynikajgce z
pracy

Opieka nad cztonkiem rodziny 11,4%

Obowigzki domowe i rodzinne 5,3%

Inne przyczyny 4,4%

W dalszej kolejnosci zadano respondentom pytanie o miejsce spedzania wolnego czasu.
Badani mieli mozliwos¢ wyboru do 3 odpowiedzi, odsetki relatywizowano do liczby, stad
suma odsetek przekraczajaca 100%. Blisko potowa mieszkancow Swinoujécia w wieku 50 lat
I starszych — 48,3% spe¢dza czas wolny w domu. Ponad jedna trzecia — 38,0% spaceruje po
plazy. Blisko co trzeci uczestnik badania — 31,3% spotyka si¢ z rodzing. Co pigty uczestnik
badania - 21,0% spedza wolny czas na dzialce rekreacyjnej, natomiast 19,3% seniorow
uprawia sport. Znaczna grupa badanych - 18,7% spotyka si¢ ze znajomymi, natomiast co

dziesigta ankietowana osoba - 10,8% spedza czas na wycieczkach krajoznawczych. Po kilka
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procent zadeklarowalo uczestnictwo w klubie seniora, w osrodkach kulturalnych, czy tez w
galeriach handlowych. Analizujac formy sp¢dzania wolnego czasu, wynika, ze zdecydowanie
dominuja aktywnosci rekreacyjno-hobbistyczne, ktore nie sg zorientowane na dziatalnos¢
integracyjng. Warto zauwazy¢, ze w sposob marginalny seniorzy W wolnym czasie korzystaja
z oferty kulturalnej miasta Swinoujécie. Z zestawienia sposobow spedzania czasu wolnego
preferowanych w biezacym roku i w 2019 roku wynika, ze 0 8,1% zmniejszylo si¢
zainteresowanie spedzania wolnego czasu w galeriach handlowych, o0 7,9% zmniejszyto si¢
spedzanie wolnego czasu wspdlnie na spotkaniach ze znajomymi. Zmniejszylo si¢ rowniez
zainteresowanie klubem seniora — 3,0%, wyjazdami zagranicznymi — 3,9%, osrodkami
kulturalnymi — 2,1% oraz przebywaniem w domu — 4,0%. Wzr6st natomiast, 0 7,6% odsetek
uprawiajacych sport, spedzajacych czas na dzialce rekreacyjnej — 3,8%, spacerujacych po
plazy - 2,9%. Pomijajac kierunek roznicy respondentow spedzajacych czas wolny w domu,
ktorych jest mniej niz przed trzema laty, wzrosto zainteresowanie aktywnos$ciami, ktore nie
wymagaja kontaktow migdzyludzkich. By¢ moze jest to efekt przyzwyczajen z czasu szczytu

pandemii.

Rysunek 18. Gdzie spedza Pan/Pani najczesciej wolny czas?

W domu

\

48,3%

I

Spacery, na plazy 38,0%

Spotkania z rodzing 31,8%

[

Na dzialce rekreacyjnej 21,0%

Uprawiajac sport 19,3%

18,7%

Spotkania ze znajomymi

Whycieczki krajoznawcze 10,8%

W osrodkach kulturalnych = 6,3%

Inny sposéb E 5,7%

Wyjazdy zagraniczne i 3,7%

W galeriach handlowych I 1,8%

W klubie seniora, zajecia Uniwersytetu Trzeciego

Wieku I 1,0%
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Kolejna podejmowana kwestia, bezposrednio zwigzana z czasem wolnym to zainteresowania
mieszkancow Swinoujscia, ktory ukonczyli 50 lat. Jak w poprzednim pytaniu, tak
i tutaj dokonywano wyboru do trzech odpowiedzi, dlatego suma wskazan jest wigksza niz
100%. Najczesciej deklarowanym przez respondentéw zainteresowaniem jest dom i ogrod —
30,1% wskazan. Mieszkancy Swinoujscia, ktérzy ukonczyli 50 lat, interesuja sie takze filmem
— 26,0% odpowiedzi, sportem, tancem — 25,0%, zdrowiem, urodg, moda — 21,7% wskazan,
turystyka - 20,2%, muzyka — 20,0%, gotowaniem — 16,2%, motoryzacja — 15,0% oraz kulturg
i rozrywka — 13,7%. Po kilka procent respondentéw wskazato na informacje i publicystyke,
zwierzeta, inne zainteresowanie, majsterkowanie, robotki rgczne, prace edukacje, historie,
jezyki obce oraz ekonomi¢ i finanse. W porownaniu z badaniem przeprowadzonym w 2019
roku znacznie, o 12,8% wzrosto zainteresowanie sportem i tancem. Spadito o 11,3%
zainteresowanie informacjami, wiadomosciami krajowymi i $wiatowymi oraz publicystyka.
Pozostate zmiany sa na poziomie kilku procent. Wzrosty dotycza innych zainteresowan -
7,5%, motoryzacji - 8,6%, muzyki - 8,3%, turystyki - 7,5%, zdrowia, urody mody — 4,7%. Po
Kilka procent zmniejszyto si¢ zainteresowanie kulturg i rozrywka - 6,5%, gotowaniem - 6,4%,
praca - 3,9%, ekonomig i finansami — 2,9%, edukacja, historia, j¢zykami obcymi — 2,7% oraz
zwierzgtami - 1,6%. Wzrost zainteresowania sportem odnotowano roéwniez w pytaniu
dotyczacym miejsca spedzania czasu wolnego. Mozna zatem zatozyC, iz jest to pewna,
zdrowa tendencja, korzystnie wptywajaca na sprawnos¢ i dobrostan starszych mieszkancow
Swinoujscia. Wyrazny spadek zainteresowania publicystyka moze mie¢ zwiazek z nasileniem
sie negatywnego przekazu i negatywnych emocji w mediach, w ktérych ostatnio dominowata
pandemia, inflacja, wysokie stopy procentowe, a ostatnio wojna. Uciekanie od ztych wiesci

w aktywno$¢ fizyczna to ze wszech miar zdrowe rozwigzanie.
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Rysunek 19. Jakie sa Pana/Pani zainteresowania?

Dom i ogréd | 30,1%

Film | 26,0%

Sport, taniec | 25,0%

Zdrowie, uroda, moda | 21,7%

Turystyka | 20,2%

Muzyka | 20,0%

Gotowanie | 16,2%

Motoryzacja | 15,0%

Kultura i rozrywka | 13,7%

Informacja i publicystyka | 9,8%

Zwierzeta | 9,5%

Inne zainteresowania 8,7%

|

Majsterkowanie, robotki reczne 8,3%

Praca | 6,8%
Edukacja, historia, jezyki obce | 5,8%
| 2,8%

Ekonomia i finanse

Aktywno$¢é fizyczna mieszkaricéw Swinouj$cia powyzej 50 tego roku zycia i bariery
uczestnictwa.

Kolejny rozdzial poswigecony zostal aktywnosci fizycznej, niezmiernie waznej dla
zachowania zdrowia 0séb dojrzatych i tagodzacej nieuniknione procesy starzenia si¢, zarOwno
w aspekcie fizycznym, jak i umystowym. Uczestnicy badania dokonywali samooceny
aktywnosci fizycznej wedlug 9 - stopniowej skali od niska aktywnosé fizyczna do wysoka
aktywnos¢ fizyczna. Ocena ponad przecietna to 6 — 9 punktdéw, przecigtna — 5 punktow, a
niska 1 — 4 punkty. Najwyzszy odsetek badanych —23,2% ocenito wlasng aktywno$¢ fizyczng
na poziomie przecigtnym, 28,5% na poziomie niskim, a 48,0% wskazato zakresy z wysokiego
poziomu. Ocen¢ 6 wystawito sobie 21,2% respondentow, a 11,3% oceng 7. Najnizszy odsetek
— 4,8% uczestnikbw wystawil sobie not¢ najnizszg. W poréwnaniu z badaniem
przeprowadzonym w 2019 roku odsetek respondentéw wysoko zaangazowanych
w aktywnos¢ fizyczna wzrost o 11,3%, a mato aktywnych fizycznie spadt o 7,6%.
Spostrzezenie to potwierdza jedng z konkluzji z poprzedniego rozdzialu o wzroscie
aktywnosci fizycznej na przestrzeni ostatnich trzech lat. Ten zdrowy trend mozna uzasadnié¢
tym, ze z czasem do badania angazowane sg coraz mtodsze roczniki, a zatem mniej obcigzone

stereotypem biernej ruchowo starszej osoby, jak réwniez wzrostem zainteresowania
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aktywnym spedzaniem czasu wynikajagcym z promowanego coraz szerzej trendu na zdrowy
tryb zycia i popularno$cia sportéw Wymagajacych mniejszego wysitku fizycznego takich jak
turystyka piesza, nordic walking. rekreacyjna jazda rowerem, czy tez spacery.

Rysunek 20. Czy jest Pani/Pan osobg aktywng fizycznie? Ocena wedlug skali od 1 do 9, gdzie 1 oznacza
niska aktywnos¢ fizyczng a 9 wysokg aktywnos¢ fizyczng.

21,2%

23,2%
11,3%

9,2% 8,8% 8,8%
6,0% 6,7%
. I I

Ocenal Ocena2 Ocena3 Ocena4 Ocena5 Ocena6 Ocena7 Ocena8 Ocena?9

Opinie ankietowanych na temat wlasnej aktywno$ci fizycznej sa bardzo zréznicowane,
dlatego tez na potrzeby badawcze dokonano szczegétowej analizy rozkladu odpowiedzi
udzielanych przez respondentow. Srednia ocena aktywnosci fizycznej wedtug skali od 1 do 9
wyniosta 5,32. Czestotliwos¢ i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej w sposdb znaczacy
roznicuje sie¢ W zaleznosci od wieku, sytuacji materialnej oraz sytuacji na rynku pracy.
W przypadku wieku zaobserwowa¢ mozna silng tendencje i korelacje pomiedzy tymi
zmiennymi. Okazuje si¢, ze wraz z wickiem maleje ocena wiasnej aktywnosci fizycznej.
Srednia ocena aktywnosci fizycznej wérod badanych osob w wieku od 50 do 54 lat wyniosta
6,56, w wieku od 55 do 59 lat — 6,46, a w wieku od 60 do 64 lat - 5,91. W przypadku os6b
w wieku od 65 do 69 lat srednia ocena aktywnosci fizycznej wynosita — 5,42. Poziom
aktywnosci wsrod seniorow ewidentnie zatamuje si¢ wsrdd respondentow w wieku powyzej
70 lat. Ocena wtasnej aktywno$ci wsrdd seniorow w wieku od 70 do 74 lat oraz powyzej 75
lat byta wyraznie nizsza i wyniosta odpowiednio 4,43 oraz 3,64. Roznice zostaly
zaobserwowane w przypadku sytuacji materialnej, ktora w sposob bezposredni przektada sie
na czestotliwos$¢ i aktywno$é fizyczng. Otdz osoby o nizszych dochodach oceniajg swoja
aktywnos¢ nizej ($rednia ocena 4,50) niz 0soby o wyzszych dochodach ($rednia ocena 6,72).

Ocena aktywnosci jest zroznicowana takze po uwzglgdnieniu sytuacji na rynku pracy. Osoby
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pracujace, wyzej Oceniaja swoja aktywno$¢ (Srednia ocena 6,48) niz 0soby bedace na
emeryturze ($rednia ocena 4,61). Tym samym zauwaza si¢ zapotrzebowanie na programy
promujace zdrowy styl zycia, ktore bedg zaadresowane szczegélnie do o0séb
z najstarszych grup wiekowych oraz 0 nizszych dochodach. Wazne jest tu szczegolnie
zwrbcenie uwagi na diete, czgsty 1 nie koniecznie wyczynowy wysitek fizyczny, korzystanie

z ¢wiczen umystowych i gier logicznych oraz unikanie uzywek.

Samoocena aktywnosci fizycznej na skali ilo§ciowej moze mie¢ rdzne przelozenie na
faktyczng aktywno$¢ sportowa. W zwigzku z powyzszym zapytano respondentdw o to, jakie
formy aktywnosci preferuja, umozliwiajac im wybor kilku odpowiedzi. Kazdy mogt wskazaé
wigkszg liczbg odpowiedzi, stad ich suma przekracza 100%. Znaczacy odsetek, bo az 40,5%
badanych przyznalo, Zze nie uczestniczy w zadnej aktywnosci sportowej. Zwazywszy,
ze w poprzednim pytaniu odsetek osdb nisko oceniajacych swojg aktywnos¢ fizyczng wynosit
tylko 28,8%, mozna uznaé, ze 11,7% jako aktywnos$¢ fizyczng traktuje wysitek niesportowy,
moga tu wchodzi¢ w gre aktywno$ci domowe, ogrodowe, czy opieka nad dziatkg rekreacyjna,
ktore chetnie wybierano w pytaniach dotyczacych miejsca spedzania wolnego czasu
i zainteresowan. Najwyzsze notowania uzyskata jazda rowerem — 26,0%, nast¢pnie turystyka
piesza - 21,5%, ptywanie, basen - 14,8% wskazan oraz nordic walking - 13,2% odpowiedzi.
Pozostate formy aktywnosci zgromadzity po kilka procent wskazan, szczegoty znajduja si¢ na
wykresie. W celu oceny odpowiedzi wskazujacych na aktywno$¢ sportowa nalezy obliczy¢
go, odejmujgc osoby nieaktywne, w ten sposob otrzymujemy sumarycznie 110,2%, co
stanowi ponad jedna trzecig wigcej, niz trzy lata temu. Wzrost na poziomie 35,4% odsetka
wskazan roznych aktywnos$ci sportowej, zrelatywizowanego do wielko$ci proby jest znaczacy
I potwierdza wskazywany, kilkukrotnie w tym raporcie wniosek o poprawie aktywnos$ci
fizycznej starszych mieszkancow Swinoujscia. Odsetek ten sugeruje rowniez, ze wzrosla nie
tylko sama aktywnos¢, lecz rowniez jej roznorodnos¢. Procent respondentéw deklarujacych
bierno$¢ fizyczng spadt w porownaniu z poprzedniag edycja badania o 12,6%.
W obydwu badaniach najwigksza popularnoscig cieszyta si¢ jazda rowerem, odsetek
respondentéow deklarujaCych taka aktywnos¢ wzrést o 10,5% w ciggu 3 lat. Popularno$é
nordic walkingu, ktorego popularno$¢ wzrosta (z 4,3% w 2019 roku do 13,2% w 2022 roku)
réznica migdzy tymi liczbami to 8,9% i jest to drugi, po jezdzie rowerem, wzrost odsetka
odpowiedzi uczestnikow badania. Poza wskazang wyzej biernoscig fizyczng nie odnotowano

wyraznego Spadku odsetka odpowiedzi dla zadnej z aktywnosci, najwyzszy spadek na

Strona | 28



Swinoujscie
2022

poziomie 3,2% dotyczy gimnastyki. Podsumowujac, aktywnos¢ fizyczna i sportowa w grupie

wérod mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat wzrosta wzgledem 2019 roku.

Rysunek 21. W jakich formach aktywnosci fizycznej Pan/Pani uczestniczy?

Nie uczestnicze w wymienionych formach aktywnosci 40,5%

Jazda rowerem _ 26,0%
Turystyka piesza 21,5%
Plywalnia, basen 14,8%
Nordic walking 13,2%
Gimnastyka — aerobik, callanetics, joga, zumba 8,5%
Inne formy aktywnosci 7,5%
Bieganie 7,0%
sitownia [ 5,0%

Pitka nozna, koszykdwka, (sporty grupowe) . 1,8%
Taniec [ 1,7%

Tenis, squach, tenis stotowy I 1,7%

Narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe I 1,0%

Jazda na tyzwach I 0,5%

Po deklaracji dotyczacej roznych, praktykowanych form aktywnosci fizycznej zadano
respondentom pytanie o preferowane typy aktywnosci, ktore zostatyby przez nich podjete,
gdyby nie bylo zadnych barier, ani przeciwwskazan ku temu. Najwyzszy odsetek badanych —
27,7% wskazal na pltywanie i inne aktywnosci na basenie, nastepnie jazde rowerem — 23,3%
wskazan, turystyke pieszg - 17,2%, gimnastyke - 13,8%, taniec - 11,2%, nordic walking -
11,0% oraz inne formy aktywnosci fizycznej — 10,3%. Kolejne wskazania zgromadzity po
kilka procent odpowiedzi, sg to: bieganie, sitownia, tenis, squach, tenis stotowy, jazda na
tyzwach, na rolkach, pitka nozna, koszykowka, (sporty grupowe) oraz narciarstwo zjazdowe,
narciarstwo biegowe. Dane procentowe prezentuje wykres. Preferencje pod wzgledem
wymarzonego sposobu uprawiania sportu nie zmienily si¢ znaczaco wzglgdem 2019 roku.
Zainteresowanie basenem wzrosto o 9,5%, innymi formami aktywnos$ci fizycznej o 6,4%,
jazda rowerem o 6,3%. Z kolei preferencje wzgledem tanca spadty o 4,2%, narciarstwa

0 4,1%. Pozostale zmiany majq charakter marginalny wynoszacy ponizej 3%.
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Rysunek 22. W jakich formach aktywnosci fizycznej chciat(a)by Pan/Pani uczestniczy¢?

Plywalnia, basen ] 27,7%
Jazda rowerem i 23,3%
Turystyka piesza [l 17,2%
Gimnastyka — aerobik, callanetics, joga, zumba — 13,8%
Taniec | 11,2%
Nordic walking [ 11,0%
Inne formy aktywnosci | 10,3%
Bieganie | 9.8%
Stownia [ 9,0%
Tenis, squach, tenis stofowy = 5,8%

Pitka nozna, koszykdwka, (sporty grupowe) = 4,3%

Jazda nalyzwach, narolkach [l 4,3%

Narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe n 2,3%

Pomimo faktu, ze aktywnos¢ fizyczna mieszkancow Swinoujécia, ktorzy ukonczyli 50 lat
wzrosta w ciggu ostatnich trzech lat, nadal znaczacy odsetek seniorow przejawia niskg
aktywno$¢. Z tego wzgledu nalezalo podda¢ analizie bariery utrudniajace partycypacje
w aktywnosci fizycznej. Odpowiadajacy na pytania mogli wskaza¢ do 3 odpowiedzi, dlatego
suma wskazan jest wigksza niz 100%. Najczes$ciej wymieniang odpowiedzig, ktorg wskazato
29,7% respondentdow, jest zlty stan zdrowia, co zapewne ma zwigzek z wiekiem, warto
zauwazy¢, ze trzy lata wczesniej niemal identyczny odsetek respondentow wskazal ten sam
problem. Jest wigc wysoce prawdopodobne, ze kwestia ta zajmuje staly procent populacji
mieszkancow miasta bedacych w wieku powyzej 50 lat (a w szczegolnosci w wieku powyzej
70 lat) i nie ma zwiagzku z czynnikami natury kulturowej, spotecznej, ani ekonomiczne;j.
22,2% respondentow podato brak wystarczajacych srodkow finansowych, natomiast 18,8%
badanych wskazato na brak motywacji do aktywnosci fizycznej. 17,8% badanych wymienito
brak checi i potrzeby. Cze¢s¢ badanych - 12,5% wskazato na niewystarczajacg oferte z punktu
widzenia potrzeb os6b w wieku powyzej 50 lat. Dla 10,3% respondentow przeszkoda jest
wiek. 9,5% respondentow uwaza, ze przeszkode stanowig inne powody. Po kilka procent
ankietowanych wskazalo na: brak wystarczajacej wiedzy o mozliwosciach uczestnictwa
w zajeciach sportowych, brak infrastruktury sportowej w miescie, brak obiektow sportowych

blisko miejsca zamieszkania oraz problemy z dojazdem do obiektéw sportowych. Dane
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procentowe znajdujg si¢ na wykresie. Porownujac prezentowane dane z wynikami
zgromadzonymi w 2019 roku, mozna zauwazy¢ ogdlnie mniejszg liczbe wymienionych
barier. Srednia liczba barier wymienionych przez respondentéw w tym roku wynosi 1,38,
podczas gdy 3 lata temu bytlo to az 2,77, czyli 0 89,2% wigcej. Jest to bardzo znaczacy spadek
deklarowanej liczby przeszkod stojacych na drodze do aktywnosci fizycznej. Zaobserwowano
spadek odsetka wszystkich barier z wyjatkiem stanu zdrowia, ktory jak juz wspomniano,
pozostaje na niezmiennym poziomie. Wszystko wskazuje na to, ze cz¢$¢ barier obiektywnych
w postaci barier infrastrukturalnych, braku obiektéw sportowych, braku wiedzy
0 wydarzeniach, czy tez problemow z dojazdem zostaty, albo zlikwidowane poprzez dziatania
instytucji miejskich lub sa one w mniejszym stopniu dostrzegane przez uczestnikow badania.
Pozostate trudno$ci natury motywacyjno — osobistej, zostaly przez duza cze$¢ badanych
pokonane poprzez wilasng aktywno$¢ seniorow. Najwieckszy spadek — o 17,6% dotyczy
problemu z dojazdem do obiektéw sportowych, nastepnie brak motywacji — 14,8%, brak
infrastruktury — 13,2% 1 niewystarczajaca oferta dla os6b w tym wieku — 10,6%. Pozostate
spadki wskazan osob borykajacych si¢ z roznorakimi barierami sa na poziomie kilku procent.
Warto zwroci¢ uwage na jedng z nich — niedostatek srodkow finansowych — spadek o 9,4%.
Z danych metryczkowych na temat sytuacji materialnej wynika, ze nie ulegta ona poprawie,
a nawet respondenci nieco zubozeli fakt, ze mimo to bariera ta traci na sile, sugeruje istotne
zmiany w strukturze konsumpcji respondentéw i przesuwania si¢ aktywnosci fizycznej na
wyzsze miejsce W hierarchii potrzeb. Obserwowany trend napawa optymizmem. Wracajac do
innych zmniejszajacych si¢ barier, mozna wyr6zni¢ dwie kategorie — checi, potrzeby oraz
motywacji versus problemy logistyczne 1 infrastrukturalne to pierwsza kategoria wpisuje si¢
w trend zmiany stylu zycia w kierunku zdrowszego, natomiast druga wskazuje na rozbudowe
infrastruktury sportowej i miejskiej, bedaca odpowiedzig na potrzeby dojrzatych wiekiem
mieszkafcOw miasta. Mozna ostroznie wnioskowaé, ze wilodarze miasta Swinoujscie
podejmuja wiasciwe decyzje, ktore przyczyniaja si¢ do poprawy dobrostanu starszych

mieszkancow.
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Rysunek 23. Bariery uczestnictwa w formach aktywnosci fizycznej.
Zty stan zdrowia | | 29,7%
Brak wystarczajgcych srodkow | I 22,2%
Brak motywacji do uczestnictwa w formach aktywnosci | l 18.8%
fizycznej !
Brak checi i potrzeby | ' 17,8%

Niewystarczajgca oferta dla oséb powyzej 50 tego roku | ' 12,5%
Posiadany wiek | ' 10,3%
Inne powody I I 9,5%

Brak wystarczajgcej wiedzy o mozliwosciach
. L I I 5,7%
uczestnictwa w zajeciach sportowych

Brak infrastruktury sportowej w miescie | I 4,8%
Brak obiektow sportowych blisko miejsca zamieszkania | I 4,3%

Problemy z dojazdem do obiektéw sportowych |_l 2,5%

Sytuacja na rynku pracy

Kolejny rozdzial opracowania dotyczy sytuaCji na rynku pracy mieszkancow
Swinoujécia, ktorzy ukoniczyli 50 lat. Aktywnos¢ zawodowa ma istotne znaczenie z punktu
widzenia sytuacji ekonomicznej, partycypacji spolecznej, czy ogolnie rzecz ujmujac stylu
zycia. Uczestnicy badania to przede wszystkim emeryci/ rencisci — 61,3%. Znaczny odsetek
respondentow — 37,3% pracuje zawodowo, a pozostate grupy wyodrgbnione ze wzgledu na
kryterium pracy reprezentuja pojedyncze jednostki. Porownujgc status zawodowy
respondentow z biezacego badania z tymi sprzed 3 lat, nalezy zauwazy¢, ze udzial
pracujacych zmniejszyl si¢ o 6,4%, jednocze$nie 0 5,5% zwigkszyt si¢ odsetek emerytow.
W przypadku podziatu ze wzgledu na wiek istotna jest obserwacja, ze zdecydowana
wickszo$¢ respondentow z grup wiekowych powyzej 65 roku zycia nie deklaruje
podejmowania pracy zarobkowej, co mozna interpretowa¢ nie tylko, jako nieche¢¢ do
dhuzszego zatrudnienia i korzystania z uzyskanych uprawnien, ale tez, jako negatywna oceng
przygotowania pracodawcow do wykorzystania doswiadczenia i potencjatu Starszych osob

I zatrudniania ich z wykorzystaniem elastycznych warunkéw umow.
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Rysunek 24. Jaka jest Pana/Pani sytuacja na rynku pracy?

Jestem ememem!emEMka _ 60,3%

Jestem rencista/rencistka 1,0%

Oczekuje na Swiadczenia przedemerytalne 0,5%

Jestem osobg bezrobotng niezarejestrowang w
urzedzie pracy

Jestem osobg bezrobotng zarejestrowang w urzedzie
pracy

Osoby, ktore sg obecnie nieaktywne na rynku pracy: emeryci, rencisci, 0soby bezrobotne oraz
osoby oczekujace na $wiadczenia przedemerytalne zapytano o zainteresowanie podjeciem
pracy zarobkowej. Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze wigkszo$¢ niepracujgcych
zawodowo respondentow nie jest zainteresowanych podjeciem pracy — 69,2%. Wiecej niz co
piaty respondent — 22,5% jest zainteresowany ponownym podjeciem zatrudnienia.
W poréwnaniu do badan przeprowadzonych w 2019 roku o 12,7% zwigkszyt si¢ odsetek osob
w wieku powyzej 50 lat, ktore nie sg zainteresowane podjeciem zatrudnienia. Jednoczesnie
zmniejszyta si¢ 0 7,4% grupa respondentéw zainteresowanych zatrudnieniem. Takie dane
oznaczaja, ze osoby przechodzace na emerytur¢ s3 coraz mniej che¢tne do dalszej pracy
zarobkowej. Odsetek osOb zainteresowanych pracg maleje sukcesywnie wraz z wiekiem.
Dluzszy czas pozostawania na emeryturze i przyzwyczajenie do nowego stylu i trybu zycia

powoduje niechg¢ do powrotu do pracy w jakiejkolwiek formie.
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Rysunek 25. Czy chciaf(a)by Pan/Pani pracowac?

44,6%
24,6%
15,0%
8,3% 7,5%
trudno zdecydowanie nie raczej nie raczej tak zdecydowanie tak

powiedzieé

Ankietowane osoby powyzej 50 tego roku zycia nie sg zainteresowane podjeciem pracy
zawodowej przede wszystkim ze wzgledu na zty stan zdrowia. Taki powdod wymienito 46,8%
badanych respondentéw. Innym powodem jest zbyt wysoki wiek — 32,0% wszystkich
wskazan. 16,7% badanych uwaza, ze nie ma takiej potrzeby. Na koniecznos¢ opieki nad

innym cztonkiem rodziny zwrocito uwage 4,7% respondentow.

Przynaleznos¢ do organizacji oraz uczestnictwo w dziataniach na rzecz spotecznosci
lokalnej

Istotnym aspektem partycypacji w zyciu spotecznym jest przynalezno$¢ do rdznego
typu organizacji takich jak: stowarzyszenia, kluby, fundacje czy partie polityczne, sa one
otwarte dla osob, ktore ukonczyty 50 lat. Wigkszo$¢ respondentow — 85,5% nie nalezy do
zadnej tego typu organizacji. Przynaleznos¢ deklaruje 14,5% badanych. Aktywno$¢ na tym
polu zmniejszyta si¢ o 5,3% w poroéwnaniu z badaniem przeprowadzonym w 2019 roku.
Wyniki nie s3 zaskakujace, gdyz mniejszo$¢ spoleczenstwa polskiego angazuje sie
w dziatalno$¢ roznorakich organizacji. Okazuje si¢, ze do roznych organizacji, Stowarzyszen,

fundacji czesciej nalezg me¢zezyzni — 16,7% wskazan niz kobiety — 13,0% wskazan.

Strona | 34



Swinoujscie
2022

Rysunek 26. Czy jest Pan/Pani czfonkiem jakiej$ organizacji, stowarzyszenia, klubu, fundacji?

85,5%

14,5%

nie tak

Latwiej dostgpna forma partycypacji spotecznej jest zaangazowanie w zycie spotecznosci
lokalnej. Niestety, az 73,3% badanych nie angazuje si¢ w takie dziatania, w poroéwnaniu
z badaniem przeprowadzonym w 2019 roku jest to wzrost o 12,3%. W biezacym roku
w takie dziatania angazuje si¢, z rézng czgstotliwoScig nieco wigcej, niz co czwarty
respondent — tacznie 26,7%. Relatywnie najwyzsza czgstotliwos¢ to kilka razy w roku —
16,0% wskazan, rzadziej, niz raz w roku w taka dziatalno$¢ angazuje si¢ — 7,5% badanych.
Zaangazowanie kilka razy w kwartale jest na poziomie jedynie 3,2%. W poréwnaniu
z sytuacja sprzed 3 lat najwyzsza czgstotliwos¢ (kilka razy w kwartale) wynosita 15,0%,
spadek wynosi wiec 11,8%, niski poziom zaangazowania (rzadziej, niz raz w roku)
praktycznie si¢ nie zmienit — spadek 0 0,4%, podobnie jak zaangazowanie kilka razy w roku —
spadek o 0,5%. Prawdopodobne jest, ze kilka razy do roku organizowane s zebrania rad
osiedla, wspdlnot mieszkaniowych, a nie kazdy respondent uczestniczy we wszystkich
spotkaniach, stad brak zmian dla tych czestosci. Niepokojacy jest jednak catkowity spadek
zainteresowania sprawami wspolnoty oraz podwyzszonej aktywnosci spotecznej. Zjawisko to
moze by¢ spowodowane przyzwyczajeniem do izolacji z czasu szczytu pandemii oraz
odgornymi obostrzeniami natozonymi w czasie jej trwania. W takiego rodzaju dziatalnos¢
nieznacznie czesciej angazuja si¢ kobiety — 27,3% niz me¢zczyzni — 25,8%. Najwicksza
aktywnos¢ deklarowaty osoby w wieku od 55 do 59 lat — 43,6%. Najnizsza seniorzy w wieku
powyze] 75 lat — 18,1%. Warto zauwazy¢, iz aktywno$¢ ta maleje wsrod oséb w wieku
powyzej 60 lat. W dzialalno$¢ na rzecz $rodowiska lokalnego angazuje si¢ 29,2%
ankietowanych w wieku od 60 do 64 lat, 20,3% w wieku od 65 do 69 lat oraz 21,5% w wieku

Strona | 35



Swinoujscie
2022

od 70 do 74 lat. Potwierdza to teze o spotecznej izolacji cze$ci mieszkancow Swinoujécia,
ktorzy ukonczyli 60 lat. Taka sytuacja moze by¢ zwigzana, 0 Czym wspomniano wczesniej do
przyzwyczajen wynikajacych z przymusowej izolacji spotecznej wywotanej przez pandemig
Covid — 19. Blisko dwa lata ograniczen w kontaktach spotecznych mogto spowodowac, ze
znaczna cze$¢ seniorow zaadaptowata sie do takiej sytuacji i nadal izoluje si¢ od kontaktow
spotecznych, z wyjatkiem kontaktéw z najblizsza rodzing i bliskimi znajomymi. Brak
konieczno$ci codziennych bezposrednich kontaktow np. w pracy sprzyja poglebianiu takiego
stanu. Taka teze potwierdzaja kolejne dane. Okazuje si¢, ze w aktywno$¢ bardziej
zaangazowane s3 osoby pracujace — 36,6% niz emeryci — 20,9% wskazan. Jest to odwrocenie
tendencji, ktore dostrzegane byly w badaniu realizowanym w 2019 roku, kiedy to
w dziatalno$¢ na rzecz Srodowiska lokalnego czgsciej angazowali si¢ emeryci niz osoby
pracujace. W badaniu realizowanym w 2019 roku nie obserwowano korelacji pomigdzy
wiekiem, a takiego rodzaju dziatalnoscig. W aktywno$¢ na rzecz lokalnej spoteczno$ci
angazowali si¢ seniorzy nie zaleznie od wieku, nie zaobserwowano rézni¢ w podziale na

grupy wiekowe.

lokalnej, osiedla, dzielnicy czy miasta Swinoujécie i jego mieszkancéw jak: porzadkowanie terenu,
organizacja festynu, zbiorki zywnosci, rzeczy jakimkolwiek innym?

rzadziej niz raz w roku 7,5%

tak kilka razy w roku 16,0%

tak kilka razy w kwartale :| 3,2%

nie 73,3%
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Zrédta informacji o wydarzeniach spotecznych krajowych i miejskich, propozycje
zZmian.

Istotne uwarunkowania zachowan spotecznych i stylu zycia respondentéw stanowia
preferowane przez nich media informacyjne. Obecnie najwyzszy odsetek ankietowanych
— 56,5% czerpie informacje o wydarzeniach spotecznych krajowych i miejskich z Internetu,
co stanowi wzrost wzgledem 2019 roku az o 17,4%. 35,7% badanych pozyskuje informacj¢
0 wydarzeniach spotecznych, krajowych i miejskich z telewizji. Co czwarty uczestnik badania
25,5% informuje si¢ w obrgbie swojej sieci spotecznej, co stanowi wzrost 0 3,1% wzgledem
okresu sprzed 3 lat. Na dalszych miejscach znalazty si¢ — radio — 21,5% (spadek wzgledem
2019 roku o 3,1%), prasa — 14,0% (spadek o 10,3%). Wysoki wzrost pozyskiwania informacji
za posrednictwem Internetu nie dziwi ze wzgledu na coraz tanszy i tatwiejszy dostep do
niego, jak rowniez wchodzenia w faze¢ pdznej dojrzatosci kolejnych rocznikéw. Mozna
postawi¢ hipotezg, ze zaangazowanie w niezalezne zrddla informacji w Internecie, jak
rowniez interaktywnos$¢ tego medium, poskutkowaly spadkiem zaufania do tradycyjnych

srodkow przekazu jak radio i prasa.

Rysunek 27.Skad pozyskuje Pan/Pani informacje o wydarzeniach spofecznych (krajowych i miejskich)?

Internet 56,5%

Telewizja 35,7%

znajomi, rodzina, sgsiedzi 25,5%

Radio 21,5%

Prasa 14,0%
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Kolejna podejmowana w tym rozdziale kwestia dotyczy dostepnosci informacji na temat
spraw miasta Swinoujécie. Wickszo$¢ uczestnikow badania — 62,7% deklaruje, ze tego typu
informacje sa raczej dostepne, a 11,0% wskazato odpowiedZ zdecydowanie tak, suma tych
odsetek - 73,7% pokazuje, ze informacje dotyczace miasta sa dostgpne dla wigcej, niz 2/3
mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat. Negatywnie na temat dostgpnosci do
informacji dotyczacych spraw i wydarzen miejskich wypowiedziato si¢ 13,0% badanych.
Osoby niepoinformowane stanowig wigec wyrazng mniejszos¢. 13,3% badanych nie ma zdania
na ten temat — prawdopodobnie sg to 0soby, ktore w ogodle takich informacji nie szukaty.
W poréwnaniu do danych z badania realizowanego w 2019 roku wyraznie — 0 13,1% wzrdst
odsetek osob pozytywnie oceniajacych ten dostep, jednoczesnie wzrdst takze — 0 4,4%
odsetek Zle oceniajacych dostep do informacji. Ogodlny trend ma jednak charakter pozytywny,
odsetek wzrostu pozytywnych wskazan nad negatywnymi jest trzykrotnie wyzszy.
Podsumowujac dostgpno$¢ informacji na temat miasta, w grupie mieszkancow w wieku
powyzej 50 lat jest oceniana coraz wyzej. W zwiagzku z niewielkim odsetkiem negatywnych
wskazan pojawily si¢ nieliczne opinie dotyczace propozycji zmian w zakresie przekazywania
informacji na temat spraw miasta. Ankietowani uczestnicy badania, ktorzy uwazajg, ze
informacje zwigzane z wydarzeniami miejskimi nie sa tatwo dostgpne — zaledwie 13,0%
og6élu badanych poproszono o uzasadnienie takiej opinii oraz o okreslenie, co nalezatoby
zmieni¢, aby informacje docieraty do wigkszej grupy odbiorcow. Respondenci oczekuja
przede wszystkim wigkszej ilosci informacji oraz lepszej promocji informacji i wydarzen,
ktore maja miejsce w Swinoujéciu. Badani proponuja takze, aby informacje miejskie byty
przekazywane seniorom, ktorzy nie korzystajg z Internetu, za posrednictwem biuletynow lub
gazetek informujacych o najwazniejszych wydarzeniach miejskich. Takie biuletyny lub

gazetki powinny by¢ kolportowane do skrzynek pocztowych mieszkancow.
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Rysunek 28. Czy uwaza Pan/Pani, ze informacje dotyczace spraw miasta sg fatwo dostepne?

62,7%

9,3% 11,0% 13,3%
L m
[

zdecydowanie nie raczej nie raczej tak  zdecydowanie tak trudno
powiedziec

I.  Potrzeby i oczekiwania mieszkaricéw Swinoujscia powyzej 50 tego roku zycia
w obszarze zdrowia

Cz¢$¢ druga raportu podejmuje problematyke zdrowia i samopoczucia mieszkancoéw
Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat. Tematyka jest wazna, albowiem osoby w pézniejszym
wieku narazone sg na zwigkszong liczbe problemow zdrowotnych, ktore szybko si¢
nawarstwiajg wraz z uptywem lat. Schorzenia zwigzane z wiekiem stanowia przeszkode nie
tylko w aktywnosci sportowej, o czym wspomniano w paragrafie dotyczacym tej tematyki,
okazalo si¢ bowiem, ze respondenci sa w stanie przezwycigzy¢ wiele barier na drodze do
takiej aktywnosci z wyjatkiem zdrowotnych, lecz rowniez do wszystkich innych rodzajow
aktywnosci. Jest to wazna kwestia, poniewaz w celu utrzymania dobrej kondycji umystowej
do péznych lat istotna jest aktywno$¢ poznawcza na polu rozwijania zainteresowan, zycia
kulturalnego i spotecznego. Z jednej strony stabe zdrowie prowadzi do niskiej aktywnosci,
a z drugiej niska aktywno$¢ nie pomaga w utrzymaniu zdrowia. Przerwanie tego dodatniego
sprzezenia zwrotnego jest na tyle istotne z punktu widzenia dobrostanu i aktywnosci na rzecz
spoteczno$ci 0osOb w wieku dojrzatym i starszych, ze warto by wtodarze miasta mieli to na
wzgledzie. Z rozdziatu pierwszego wynika, ze wzgledem 2019 roku poprawila si¢ aktywnos¢
fizyczna i sportowa dojrzatych wiekiem mieszkancow Swinoujécia, co wiecej chetniej
korzystajg oni z nowych mediow i coraz tatwiej zdobywajg informacje na temat miasta.
Obnizenie si¢ partycypacji spotecznej w wymiarze kontaktow bezposrednich oraz aktywnosci

na rzecz S$rodowiska lokalnego wynika raczej ze skutkow 1 ograniczen zwigzanych
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z pandemig Covid — 19, a nie wlasnych niewymuszonych decyzji. Chociaz nalezy mie¢ na
uwadze, ze cze$¢ seniorow mogta zaadoptowac si¢ do takich warunkéw i moze nie powr6cié
juz do dawnej aktywno$ci spolecznej. Tym bardziej warto podja¢ kwestie zdrowia
i samopoczucia rowniez majgc na Wzgledzie zmiany, ktore zaszly na przestrzeni ostatnich

3 lat.

Ocena stanu zdrowia i samopoczucia mieszkaricow Swinoujscia powyzej 50 tego
roku zycia.

Pierwsza z analizowanych kwestii dotyczy samooceny stanu zdrowia, ktorej
dokonywano na 9 — stopniowej skali. Przyjeto, ze oceny 1 — 4 wskazujg na staby stan
zdrowia, 6 — 9 na dobry, ocena 5 wskazuje na zdrowie przecigtne. Biorac pod uwage
zintegrowane wskazniki, otrzymujemy obraz spotecznosci raczej dobrze oceniajacej swoj stan
zdrowia, ocena ta dotyczy 46,5% respondentéw. Innego zdania jest 26,3% badanych, ktorzy
nisko oceniaja swoj stan zdrowia. Wigcej, niz jedna czwarta badanych — 27,2% ocenia swoje
zdrowie jako przecigtne i jest to rowniez najwyzszy odsetek, biorgc pod uwage pojedyncze
oceny na poszczegolnych poziomach. W poréownaniu do badania przeprowadzonego w 2019
roku, 0 8,9% wzrost odsetek mieszkancow Swinoujscia, ktorzy negatywnie oceniaja stan
swojego zdrowia, a 0 5,0% zmniejszyt si¢ odsetek badanych dobrze oceniajacych swoje
zdrowie. Takie wyniki moga by¢ bezposrednio powiagzane ze skutkami pandemii Covid — 19,
ktore w wickszym badz mniejszym stopniu dotkngta znacznego odsetka badanych
mieszkancow miasta Swinoujscie. Dodatkowo system teleporad, odwotanie zabiegow, czy
zamknigcie niektorych oddzialow szpitalnych mogto przyczyni¢ si¢ do pogorszenia stanu
zdrowia czesci mieszkancow. Stan zdrowia mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50
lat w okresie ostatnich 3 lat nieznacznie si¢ pogorszyl. Zmiany sa takze silnie uwarunkowane
zmianami biologicznymi, ktére zachodzg w tej grupie wiekowej. Roznica wzgledem 2019
roku dotyczy takze spadku odsetka przecietnie oceniajacych swoje zdrowie o 4,0%. Warto
jednak zauwazy¢ wzrost odsetka badanych, oceniajacych swoje zdrowie najwyzej (ocena 8
oraz ocena 9) z 7,9% do 15,7%, jest to bardzo wyrazna zmiana Wynoszaca az 7,7%. Wydaje
si¢ zatem, ze zwigkszona aktywno$¢ sportowa (w porownaniu z 2019 rokiem) podnosi stan
zdrowia wsrod osob zdrowych i mtodszych (w wieku od 50 do 65 lat), stan zdrowia bardziej
schorowanych mieszkancow w dojrzatym i podesztym wieku ulegt pogorszeniu w

subiektywnym odczuciu badanych.
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Rysunek 29. Jak ocenitby/aby Pan/Pani swéj ogédlny stan zdrowia w skali od 1 do 9, gdzie 1 oznacza
bardzo zly stan zdrowia, natomiast 9 bardzo dobry stan zdrowia?

27,2%

17,8%

13,2% 13,0%

8,2% 7,5%

47% 2%
3,2% ’_‘ ‘ \

Ocenal Ocena2 Ocena3 Ocena4 Ocena5 Ocena6 Ocena7 Ocena8 Ocena

Samooceny samopoczucia dokonywano wedlug analogicznej skali, jak samooceny
stanu zdrowia. Wyniki byly analizowane wedlug tych samych zasad. Odsetki respondentéw
pozytywnie 1 negatywnie oceniajacych wlasne samopoczucie sa podobne, wynosza one
odpowiednio 32,7% oraz 37,5%, respondenci o przecigtnej samoocenie samopoczucia
stanowig 29,8% wszystkich badanych. Wymienione trzy grupy maja wigc podobng liczno$é,
na poziomie okoto jednej trzeciej badanej proby. Wynik ten wskazuje na wyrazne
pogorszenie si¢ samopoczucia wzgledem sytuacji sprzed 3 lat — o 16,5% spadt odsetek
respondentéw czujacych si¢ dobrze 1 o 14,1% wrdst odsetek ankietowanych deklarujacych
samopoczucie ponize] przecietnego. Ocena przecigtna zostala na niemal niezmienionym
poziomie, odsetek tych ocen wzrdst o 2,4%. Srednia ocena samopoczucia spadta ze $redniej
547 w 2019 roku do 4,83 obecnie, czyli odnotowano $rednie pogorszenie poczucia
dobrostanu o 0,64 punktu na 9 — stopniowej skali. Wysoce prawdopodobne jest, Zze na ten
stan mialy wpltyw obostrzenia zwigzane z pandemig, izolacja spoteczna, skutkujaca
ostabieniem bezposrednich wiezi interpersonalnych, zamknigciem si¢ ludzi w domach
i w $wiecie Internetu. Mozliwe réwniez, ze jest tu pewien udzial niestabilnej Sytuacji
w Polsce i tuz poza jej granicami. W Konteks$cie tych rozwazan mozna zaryzykowac teze,
ze mieszkancy Swinoujécia w dojrzalym i podesztym wieku angazuja sic w aktywnosé

fizyczng, by odreagowac permanentnie trapigcy ich stres, nie jest jednak ona wystarczajagcym
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remedium na pogorszenie sytuacji ekonomicznej, czy tez sytuacji geopolitycznej. Na koniec
analiz zmiany samopoczucia respondentdéw na przestrzeni ostatnich 3 lat warto zwroci¢
uwage na $ladowy — na poziomie 1% - wzrost odsetka osob z najlepszym samopoczuciem w
gornej strefie ocen 8 — 9. Mozna to odczyta¢ jako sygnal, ze dojrzali wiekiem i starsi
mieszkancy Swinoujécia, ktorzy mieli sie bardzo dobrze 3 lata temu, miewaja si¢ tak samo,
albo i lepiej obecnie. Znamienne jest rowniez, ze najsilniej (o 11,6%) spadl odsetek
oceniajacych swoje samopoczucie nieco powyzej przecigtnego — poziom 6, a nastepnie nieco
wyzej — poziom 7 (spadek o 7,0%). Obserwacja ta sugeruje istnienie bufora (finansowego,
spotecznego lub innego), ktory zabezpiecza wybrane osoby przed stresujacym wplywem
srodowiska zewnetrznego oraz tendencje przeciwne w odniesieniu do osoéb z umiarkowanie

dobrym, lecz nie najwyzszym poziomem do$wiadczanego dobrostanu.

Rysunek 30. Jak ocenitby/aby Pan/Pani swoje samopoczucie w skali od 1 do 9 gdzie 1 oznacza bardzo zfe
samopoczucie natomiast 9 bardzo dobre samopoczucie?

29,8%

14,2%

12,3%
11,0%

7,0% 7,2% 7,2% 7,0%
. . . . =

Ocenal Ocena2 Ocena3 Ocenad4 Ocena5 Ocena6 Ocena7 Ocena8 Ocena®

Profilaktyka zdrowotna mieszkaricow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat

Profilaktyka zdrowotna ma znaczenie na kazdym etapie rozwoju cztowieka, jednak
wraz z uptywem lat, gdy rozpoczynajg si¢ problemy ze zdrowiem, coraz bardziej zyskuje na
znaczeniu. Dos$¢ znaczny odsetek respondentow — 41,5% regularnie (przynajmniej raz w
roku) poddaje si¢ badaniom profilaktycznym. Odsetek ten wzrost w porownaniu z 2019
rokiem o 20,0%, co wskazuje na wyraznie korzystng zmiang. Raz na kilka lat badania

profilaktyczne przeprowadza 14,8% respondentéw, jest to o 11,6% mniej, niz 3 lata temu.
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Sporadycznie uczestniczy w takich badaniach 19,3% respondentow, co stanowi spadek
wzgledem 2019 roku, 0 9,5%. 14,4% nie prowadzi zadnej profilaktyki, jest to odsetek,
rOwnowazny otrzymanemu w poprzedniej edycji tego badania spolecznego. 10,0%
respondentéw polega na profilaktyce zapewnianej przez pracodawce, CO Stanowi wzrost nieco
ponad 1% wzgledem poprzedniego badania. Na konstruktywny trend w zakresie profilaktyki
zdrowotnej wskazuje wzrost regularnych badan raz do roku lub czesciej, spadek rzadkich
konsultacji lekarskich, w odstepach kilkuletnich, a takze porad sporadycznych. Wszystko
wskazuje na to, ze ankietowana grupa spoteczna jest coraz bardziej swiadoma znaczenia

profilaktyki zdrowotnej dla podtrzymania dobrego stanu zdrowia.

Rysunek 31. Czy stosuje Pan/Pani profilaktyke zdrowotng (przeprowadza kontrolne, diagnostyczne
badania lekarskie)?

Systematycznie przynajmniej raz w roku 41,5%
Sporadycznie 19,3%
Systematycznie raz na kilka lat 14,8%
Nie prowadze profilaktyki 14,4%

Stosuje profilaktyke ze skierowaniem z

zaktadu pracy 10,0%

Korzystanie i dostepnos¢ do publicznej opieki zdrowotnej

Biezaca cze$¢ analiz koncentruje si¢ na korzystaniu z publicznej opieki zdrowotnej
1 dostepu do tej opieki. Pierwsza z wymienionych kwestii znalazta odzwierciedlenie
w pytaniu: Jak czesto korzysta Pan/Pani z pomocy lekarza publicznej opieki zdrowotnej?.
Najwieksza grupa badanych - 29,7% korzysta z pomocy publicznej stuzby zdrowia raz na trzy
miesigce. Warto zauwazy¢, ze 28,0% badanych czesto — raz w miesigcu korzysta z opieki
lekarskiej w ramach NFZ. Raz na pot roku do lekarza udaje sie 22,5% respondentow. Co
dziesigty uczestnik badania — 10,3% korzysta z takiej pomocy rzadziej niz raz w roku,

natomiast 7,0% badanych korzysta raz w roku. Zdecydowanie najnizszy odsetek uczestnikow
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badania — 2,5% zadeklarowalo korzystanie z opieki lekarskiej w ramach NFZ raz w tygodniu.
Odsetki sg wiec do§¢ wyrownane, skrajnie niski jest tylko procent badanych udajacych si¢ na
wizyty lekarskie z ekstremalnie wysoka czgstotliwoscig. W porownaniu z 2019 rokiem
0 8,0% zwigkszyla si¢ czestotliwos¢ wizyt lekarskich co najmniej raz w miesigcu, kosztem

wizyt raz na trzy miesigce, ktorych czestotliwosé spadta o 7,5%.

Rysunek 32. Jak czesto korzysta Pan/Pani z pomocy lekarza publicznej opieki zdrowotnej?

raz na trzy miesigce 29,7%

raz w miesigcu 28,0%

raz na pof roku 22,5%

rzadziej niz raz w roku 10,3%

raz w roku 7,0%

raz w tygodniu 2,5%

Czestotliwos¢ korzystania z porad lekarskich w ramach NFZ moze by¢ maksymalnie
taka, na jaka pozwala dostgpnos¢ lekarza. 42,2% respondentoéw twierdzi, ze dostgpnosé opieki
w ramach funduszu jest raczej niewystarczajaca, wedtug 27,2% badanych dostgpnos¢ jest
zdecydowanie niewystarczajaca. tacznie az 69,4% badanych jest niezadowolonych z
dostepnosci do lekarzy, realizujacych nieodptatng pomoc w ramach systemu NFZ. To 0 9,8%
wiecej niezadowolonych mieszkancow Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat niz w badaniu
przeprowadzonym w 2019 roku. Taka ocena moze wynika¢ z obcigzenia systemu publiczne;j
opieki zdrowotnej oraz wydluzajacego si¢ czasu oczekiwania na wizyty u lekarzy
specjalistow. Gdy potraktuje si¢ zbiorczo odpowiedzi twierdzgce versus przeczace, uzyskuje
si¢ zdecydowang przewage — 69,4% wskazujagcych na niewystarczajaca dostepnosé
panstwowych ustug medycznych wobec 13,3% ankietowanych zdaniem, ktorych dostgpnosé
tych $wiadczen jest odpowiednia. 17,3% badanych nie ma zdania na ten temat.
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Rysunek 33. Czy Pana/Pani zdaniem dostepnoéé do lekarza publicznej opieki zdrowotnej w Swinouj$ciu
jest wystarczajgca?

42,2%
27,2%
17,3%
11,5%
1,8%
| —
trudno zdecydowanie nie raczej nie raczej tak zdecydowanie tak
powiedziec

Badani dostrzegaja istotne problemy w dostepie do lekarza publicznej opieki zdrowotnej
w Swinoujéciu. W zwiazku z powyzszym na potrzeby badania dokonano szczegdtowej
analizy rozktadu odpowiedzi z uwzglednieniem zmiennych. Dostepnos¢ do lekarza publicznej
opieki zdrowotnej nie jest wystarczajaca zdaniem najstarszych respondentéw, w wieku
powyzej 65 lat. Pozytywniej na temat dostepu do lekarza wypowiadaja si¢ ankietowani
w wieku do 65 lat. Takie oceny wynikaja zapewne z faktu, ze mltodsze osoby rzadziej

uczestnicza w badaniach profilaktycznych oraz rzadziej korzystaja z pomocy lekarskiej.

Ocena dostepnosci do lekarza specjalisty w Swinoujsciu

Uczestnicy badania mieli za zadanie oceni¢ dostgpnos¢ do kazdego z lekarzy
specjalistow oddzielnie. Wybdr ograniczono do 5 odpowiedzi, wskazujacych na trudny dostep
do lekarzy danej specjalnosci. Wedtug 35,8% dojrzatych wiekiem i starszych mieszkancow
Swinoujécia trudny jest dostgp ortopedy w ramach $wiadczen objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym, 33,8% uwaza za trudny dostep do kardiologa, od 27,7% do 20,3% badanych
jako trudnodostepnych lekarzy specjalistow wskazuje: endokrynologa, reumatologa,
neurologa 1 chirurga. Po kilkanascie procent wskazato na: geriatre, onkologa, okulistg,
urologa. Nalezy zauwazy¢, ze respondenci wyrazali wlasny, subiektywny poglad na temat
dostepnosci, poglad ten zalezy od tego, u jakiego specjalisty si¢ lecza. Lekarze wielu
specjalnosci nie sa potrzebni przecigtnemu mieszkancowi Swinoujscia w wieku 50 i wiecej

lat, wigc nie ma on pogladu na temat dostepnosci §wiadczen w tym zakresie. Popularnos¢
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wskazan na kardiologa, ortopedg, endokrynologa, reumatologa i neurologa zdaje si¢ mieé
zwigzek z rodzajami schorzen w badanej grupie wiekowej. Porownujac otrzymane dane
z danymi pochodzgcymi badan realizowanych w 2019 roku, nalezy podkresli¢, ze znaczaco
zostal utrudniony dost¢p do prawdopodobnie najwaznicjszego dla starszych mieszkancow
specjalisty — kardiologa, o 13,8% wzrdst odsetek deklaracji o niskiej dostgpnosci tego
$wiadczenia. Ocena dostepnosci w ramach NFZ pozostatych lekarzy specjalistow podlega
nieznacznym, Kilkuprocentowym zmianom. W 2019 roku, podobnie jak obecnie najtrudniej

dostgpnymi specjalistami byli: ortopeda, neurolog, endokrynolog, reumatolog, kardiolog.

Tabela 2. Ocena dostipnos’ci do lekarza siecialisti w S'winoui'éciu.

Ortopeda 215 35,8%
Kardiolog 203 33,8%
Endokrynolog 166 27,7%
Reumatolog 136 22.7%
Neurolog 125 20,8%
Chirurg 122 20,3%
Geriatra 112 18,7%
Onkolog 96 16,0%
Okulista 93 15,5%
Urolog 66 11,0%
Laryngolog 54 9,0%
Inny specjalista 54 9,0%
Stomatolog 53 8,8%
Dermatolog 49 8,2%
Psychiatra 48 8,0%
Gastrolog 36 6,0%
Alergolog 34 5,7%
Ginekolog 33 5,5%
Hematolog 22 3,7%
Androlog 12 2,0%

Poczucie samotnosci, bezpieczenstwa, afiliacji oraz stresu

Biezaca czg$¢ raportu poswigcona zostata psychologicznym i spotecznym aspektom
dobrostanu starszych wiekiem mieszkancow Swinoujscia. Brano pod uwage — poczucie
samotnosci, stresu, bezpieczenstwa oraz poczucie bycia potrzebnym. Wszystkie wymienione
tu aspekty dobrostanu mierzono na 5 — stopniowej skali, ktorej krance oznaczaja odpowiedzi;
1 — zdecydowanie nie, 5 — zdecydowanie tak. W pierwszej kolejnosci skoncentrowano si¢ na

poczuciu samotno$ci. Przecigtny poziom tego typu dyskomfortu wskazalo 31,0%
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respondentéw, bioragc pod uwage Ilaczny odsetek odpowiedzi przeczacych versus
twierdzacych, mozna zauwazy¢, ze wyzszy odsetek — 45,2% nie do$wiadcza poczucia
samotnosci, a przyznaje si¢ do niego 23,8% ankietowanych. W poréwnaniu z rokiem 2019
0 4,6% wzrost odsetek ankietowanych przyznajacych si¢ do samotnosci. Odsetek
respondentéw przecigtnie oceniajgcych swoj stan wzrost o 2,1%, natomiast odsetek osob,
ktore nie czujg si¢ samotne, nieznacznie (tfj. o 1,7%) zmniejszyl si¢. Przeci¢tna ocena
samotno$ci w biezacym badaniu wynosi 2,70, jest wiec wyzsza od sredniej z 2019 roku 0 0,20
punktu na skali. Przedstawione tu dane pokazuja, ze starsi wiekiem mieszkancy Swinoujscia
stali si¢ nieco bardziej samotni. Warto zauwazy¢, ze poczucie samotnosci dotyka gléwnie
najstarszych respondentéw. Ocena analizowanego aspektu wsrdd respondentéw w wieku od
70 do 74 lat oraz powyzej 75 lat byla najwyzsza. Uczucie samotnosci w najmniejszym

stopniu dotyczy mtodszych respondentéw w wieku od 50 do 54.

Rysunek 34. Czy czuje sie Pan/Pani samotn(a)y?

31,0%
29,5%

15,7% 16,5%

7,3%

Zdecydowanie nie  Raczej nie Przecietnie Raczejtak  Zdecydowanie tak

Aktualny akapit zostal poswigcony poczuciu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania.
Odpowiedzi raczej i zdecydowanie przeczacej udzielito 9,2% respondentow, znacznie
wiekszy ich odsetek — 71,7% czuje si¢ u siebie bezpiecznie, dos$¢ znaczny odsetek — 19,2%
wskazal na przecigtne poczucie bezpieczenstwa. W poroéwnaniu z 2019 rokiem
zdecydowanie, 0 16,3% wzrost odsetek o0sob czujacych si¢ bezpiecznie W miejscu

zamieszkania.

Strona | 47



Badanie jakosci zycia mieszkaricéw Swinoujscia w wieku 50 lat i wiecej Swinoujscie
2022

Rysunek 35. Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie w miejscu zamieszkania?

41,7%
30,0%
19,2%
= = I
Zdecydowanie Raczej nie Przecietnie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

Poczucie bycia potrzebnym to jedna z istotniejszych ludzkich potrzeb. W pdzniejszym wieku,
gdy dzieci opuszczajag dom, wielu rodzicow do$wiadcza syndromu pustego gniazda, ktorego
przejawem jest niskie poczucie bycia potrzebnym. Wskutek naturalnych procesow rozwoju
cztowieka problem ten dotyka osob w wieku starszym. Mimo to, cze$¢ mieszkancow
Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat, tacznie 32,7% zdecydowanie lub raczej czuje sie
potrzebna. Najwigksza grupa badanych — 45,8% przecigtnie ocenita ten aspekt. Brak poczucia
bycia potrzebnym cechuje 21,5% respondentow, ktorzy wskazali odpowiedzi o pejoratywnym
zabarwieniu raczej nie oraz zdecydowanie nie. W poréwnaniu z 2019 rokiem o 6,7% obnizyt
si¢ odsetek odpowiedzi okreslajacych poziom bycia potrzebnym jako przecietny. Odsetek
tych, ktorzy nie czujg si¢ potrzebni, wzrdst 0 5,7%, natomiast deklarujgcych poziom bycia
potrzebnym wzr6st marginalnie o 1,0%. Dane te pokazuja, ze poczucie bycia potrzebnym

nieznacznie zmalato w ciagu ostatnich 3 lat.
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Rysunek 36. Czy czuje sie Pan/Pani potrzebn(a)y?

45,8%
19,7%
7,5%
Zdecydowanie nie  Raczej nie Przecietnie Raczejtak  Zdecydowanie tak

Doswiadczany poziom stresu ma wplyw zardwno na stan somatyczny, jak i psychologiczne
funkcjonowanie kazdej jednostki. Doswiadczany stres badano w analogiczny sposob jak
samotnos$¢, bezpieczenstwo oraz poczucie bycia potrzebnym. W biezacym roku niskie lub
zadne poczucie stresu deklaruje w sumie 26,0% dojrzalych wickiem mieszkancow
Swinoujécia, w tym miejscu trzeba dodaé, ze odsetek ten 3 lata temu byl wyzszy i wynosit
29,6%, odsetek doswiadczajacych spokoju mieszkancow miasta spadl wigc — 0 3,6%.
Wigksza zmiana dokonata si¢ w grupie osob zestresowanych, ktorych odsetek aktualnie
wynosi 32,0%, podczas gdy w poprzedniej edycji badania bylo to 25,1%. Wynika stad, ze
odsetek zestresowanych osob wzrost o 6,9%. Zmalat natomiast odsetek oceniajacych stan
stresu przecigtnie z 45,3% do 42,0% (spadek o 3,3%). Subiektywne poczucie stresu wzrosto
w poréwnaniu z 2019 rokiem. Stan podwyzszonego stresu, bedacy udzialem niemal jednej
trzeciej mieszkancow Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat nie zdazyt jeszcze (jak pokazuja
wyniki aktualnych badan) zasia¢ spustoszenia na poziomie stanu zdrowia, odbit si¢ jednak

Wyraznym pi¢tnem na samopoczuciu, o czym napisano w poprzednich paragrafach.
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Rysunek 37. Czy czuje sie Pan/Pani zestresowan(a)y.

17,8% 19,0%
13,0%

Zdecydowanie Raczej nie Przecietnie Raczej tak Zdecydowanie
nie tak

42,0%

Podsumowaniem diagnozy psychicznego dobrostanu starszych mieszkancow Swinoujécia
bylo pytanie o potrzebe skorzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej. Wickszos¢
ankietowanych — 76,3% deklaruje brak zapotrzebowania na takie ustugi. Odsetek ten
minimalnie (0 2,0%) wzr6st w porownaniu z 2019 rokiem. Jest to godne uwagi w Swietle
przedstawionej w poprzednim paragrafie diagnozy wysokiego poziomu stresu. Wydaje sig, ze
cze$¢ 0s6b z rocznikow 1972 i starszych dysponuje nikla wiedzg na temat poradnictwa
psychologicznego i kieruja si¢ gtdéwnie stereotypami dotyczacym wsparcia psychologicznego,
nie do konca rozumiejac jego istoty, chcgc unikngé pewnej stygmatyzacji. W obecnej sytuacji
istnieje duze zapotrzebowanie na finansowane przez miasto poradnictwo psychologiczne,
powiazane z szeroka kampanig informacyjno — edukacyjna. Szczegdlnie wobec Sytuacji
»pocovidowej” i zdiagnozowanym coraz cz¢stszym izolowaniem si¢ seniorow z kontaktow
interpersonalnych, a takze wobec obecnej sytuacji ekonomicznej w kraju i wobec toczacej sie
wojny na Ukrainie, ktore wzbudzajag u senioréw zdiagnozowany wyzszy poziom stresu

I gorsze samopoczucie.
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Rysunek 38. Czy czuje Pan/Pani potrzebe skorzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej?

72,5%

27,5%

nie tak

II.  Potrzeby i oczekiwania mieszkaricéw Swinoujscia powyzej 50 tego roku zZycia
w obszarze kultury i sztuki

Rozdziat trzeci niniejszego opracowania skoncentrowany zostalt wokot partycypacji
w zyciu Kkulturalnym miasta oraz oczekiwan zwigzanych z obszarem Kkultury i sztuki
w miescie. Ocenie badanych poddane zostaty takie aspekty jak: generalna ocena oferty
kulturalnej Swinoujécia skierowanej do oséb powyzej 50 tego roku zycia, zainteresowanie
uczestnictwem w imprezach kulturalnych, utrudnienia na drodze do korzystania z takiej
oferty, bariery uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych Swinoujscia, intensywno$é
korzystania z oferty. W ramach niniejszej diagnozy opisano dziatania, ktore powinny zosta¢
podjete w celu lepszego dostosowania oferty kulturalnej miasta do potrzeb i oczekiwan
mieszkancow Swinoujécia, ktorzy ukonczyli 50 lat. Ankietowani oceniali takze stopien

poinformowania o imprezach kulturalnych odbywajacych si¢ w miescie.

Ocena oferty kulturalnej miasta Swinoujscie skierowanej do oséb powyzej 50 tego
roku zycia, zainteresowanie uczestnictwem i bariery uczestnictwa

Punkt pierwszy niniejszego rozdziatu podejmuje kwesti¢ oceny oferty kulturalnej
miasta, adresowanej do grupy mieszkancow Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 50 lat. Stabo lub
bardzo stabo oferte kulturalng miasta ocenia 18,7% respondentow. W poréwnaniu do danych
z 2019 roku jest to spadek o 6,4% odpowiedzi respondentow. Jako dobrg lub bardzo dobrg

ocenito oferte¢ kulturalng 34,5% ankietowanych, jest to wigc nieco ponad jedna trzecia
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badanej zbiorowosci. W porownaniu z rokiem 2019 pozytywna ocen¢ oferty kulturalnej
Swinouj$cia wyrazito o 12,3% respondentéw wiccej. Roznica ta wskazuje na wyraznie lepsze
zdanie grupy wiekowej, uczestniczacej w badaniu na temat dostepnej w miejscu zamieszkania
oferty kulturalnej. Odsetek ocen przecigtnych spadt z 51,2% w 2019 roku do 46,2% w roku
biezacym. Obecna $rednia ocena oferty kulturalnej wynosi 3,2 i jest wyzsza (0 0,3 punktu na

pieciostopniowe;j skali) od oceny z 2019 roku, ktora wynosita 2,9.

Rysunek 39. Jak generalnie ocenil(a) by Pan/Pani oferte kulturalng miasta Swinoujscie skierowang do
oso6b powyzej 50 tego roku zycia?

46,8%
19,8%
14,7%
10,0% 8,7%
Bardzo staba Raczej staba Przecietna Raczej dobra Bardzo dobra

Oczekiwania badanych mieszkancow Swinoujscia w  wieku powyzej 50 lat
w zakresie oferty kulturalnej dostepnej w mieScie przedstawiono na wykresie. Rozktad
odpowiedzi badanych dotyczacych zainteresowania poszczegélnymi wydarzeniami
kulturalnymi jest bardzo zréznicowany. Nie ma wyraznie dominujacych wydarzen cieszacych
si¢ szczegblnym zainteresowaniem senioréw, Co wynika z heterogenicznosci badanej proby
— zrdéznicowania respondentow ze wzgledu na wiek, pte¢, wyksztatlcenie oraz status
materialny. W pytaniu o uczestnictwo w wybranych imprezach kulturalnych respondenci
mogli wskaza¢ do 5 imprez z listy 15 imprez, w tym mozliwo$¢ odpowiedzi inne. Co czwarty
respondent — 25,2% wymienit zainteresowanie uczestnictwem w koncertach $wiatowych
gwiazd, ktore odbywatyby si¢ na stadionie miejskim. Mieszkancy Swinoujscia, ktorzy
ukonczyli 50 lat, bardzo chetnie skorzystaliby z ofert kulturalnej i mozliwosci uczestnictwa
w widowiskach kabaretowych. Taka odpowiedz wymienito 24,7% ankietowanych. Znaczny
odsetek respondentow — 24,0% chcialby uczestniczy¢ w festynach i jarmarkach.
W koncertach wielkich uznanych gwiazd chce uczestniczy¢ — 23,2%. Zblizony odsetek
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badanych — 22,5% jest zainteresowany koncertami w filharmonii. Co piaty respondent
— 20,3% chciatby skorzysta¢ z mozliwosci wyjscia do kina. Wszystkie rodzaje imprez
i wydarzen kulturalnych, w ktorych chcieliby uczestniczy¢ badani, zaprezentowano na
wykresie. W badaniu realizowanym w 2019 roku respondenci zainteresowani byli podobnymi

wydarzeniami kulturalnymi i artystycznymi.

Rysunek 40. W jakich imprezach kulturalnych chetnie by Pan/Pani uczestniczyt(a)?

koncerty Swiatowych gwiazd na stadionie w Swinoujsciu | 25,8%

widowiska kabaretowe | 24,7%

festyny, jarmarki | 24,0%

wielkie koncerty uznanych gwiazd | 23,2%

koncerty w filharmonii | 22,5%

wyjscie do kina | 20,3%

festiwale filmowe | 18,8%

opera, operetka | 17,5%

wyjscie do teatru | 17,3%

festiwale teatralne | 15,8%

spotkania autorskie, wieczorki literackie | 11,3%

klubowe koncerty zespotow | 7,5%
Inne imprezy | 6,3%
wystawy, wernisaie | 5,7%

widowiska folklorystyczne | 4,0%

Nie wszyscy starsi mieszkancy Swinoujicia maja jednakowy dostep do wydarzen
kulturalnych, w zwigzku z czym warto podda¢ analizie stojace na przeszkodzie bariery.
Kazdy ankietowany mogt wymieni¢ do dwoch barier z kafeterii oferujacej 5 wariantow
odpowiedzi. Ponad potowa respondentow — 56,8% wskazuje na niedostatek $rodkoéw
finansowych, co trzeci badany — 33,0% widzi problem w niedostosowaniu oferty do potrzeb
jego grupy wiekowej. Jedna czwarta — 25,2% deklaruje nieche¢ do tego typu wydarzen, 8,8%
narzeka na brak informacji, natomiast 2,3% wskazato na inne powody. W poréwnaniu do
danych pochodzacych z badania przeprowadzonego w 2019 roku znaczaco poprawil si¢
stopien poinformowania o ofercie — ponad jedna czwarta mniej skarg na niedostatek
informacji. Ta znaczgca zmiana moze mie¢ zwigzek z nasilajgcg si¢ partycypacjg starszych
mieszkancow W komunikacji internetowej oraz pehiejszym i lepszym informowaniu

mieszkancow w wieku powyzej 50 lat o wydarzeniach odbywajacych si¢ w Swinoujsciu.
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O 14,4% mniej oséb skarzy si¢ na brak adekwatnej do ich wieku oferty kulturalnej.
Jednoczesnie 0 5,4% wzrést odsetek osob, ktore nie majg checi do uczestnictwa w takich

wydarzeniach.

Rysunek 41. Co uniemozliwia/ogranicza Panu/Pani uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych miasta
Swinoujscie?

Brak wystarczajgcych srodkéw finansowych 56,8%

Brak odpowiedniej oferty kulturalnej

skierowanej do 0s6b powyiej 50 tego roku Zycia 33,0%

Brak checi do uczestnictwa w takich
wydarzeniach

25,2%

Brak informacji o imprezach kulturalnych

odbywajgcych sie w miescie 8,8%

Inne powody 2,3%

Czestotliwos¢ odwiedzania instytucji dziatajqcych w sferze kultury i uczestnictwa
w imprezach artystycznych i kulturalnych na terenie Swinoujscia

Z punktu widzenia partycypacji w kulturze znaczenie maja nie tylko same preferencje,
lecz rowniez czestotliwos¢ faktycznych zachowan. Blisko potowa respondentéw — 45,4%
w ogllne nie uczestniczy w zyciu kulturalnym, 16,6% bywa w instytucjach kultury
przecigtnie raz na kwartat, 12,0% tylko raz w roku. 10,2% odwiedza takie instytucje raz
w miesigcu, natomiast 10,0% raz na pot roku. 5,5% badanych partycypuje w Zyciu
kulturalnym rzadziej, niz raz w roku, natomiast sladowy odsetek respondentow — 0,2% raz
w tygodniu. W zestawieniu z 2019 rokiem nastgpit spadek — o 5,0% - osob catkowicie
wyalienowanych z zycia kulturalnego. Znaczaco wzrost — z 2,3% do 9,7% odsetek
uczestniczgcych w wydarzeniach kulturalnych raz w roku. Pozostate zmiany sg na poziomie
Kilku procent. Duze znaczenie ma wilaczenie si¢ (nawet z najnizszg czestotliwoscig) 5,0%
dojrzatych wiekiem mieszkancow Swinoujécia W sfere kultury. Podsumowujac partycypacja
w zyciu kulturalnym nieznacznie wzrasta. Rezygnacja z odwiedzania instytucji kultury wigze

si¢ z wiekiem respondentéw - osoby w wieku od 70 do 74 lat (80,6%) oraz powyzej 75 roku
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zycia (87,1%) czgsciej deklarujg niekorzystanie z tych instytucji niz osoby z pozostatych grup
wiekowych.

Rysunek 42. Jak czesto odwiedza Pan/Pani instytucje i inne jednostki dziatajace w sferze kultury na
terenie Swinoujscia?

wcale 45,5%

rzadziej niz raz w roku | 5,5%
raz w roku | 12,0%

raz na pot roku 10,0%

raz na trzy miesigce | 16,6%

raz w miesigcu | 10,2%
| 0,2%

raz w tygodniu

Analizujac czestotliwo$¢ uczestnictwa w imprezach artystycznych i kulturalnych,
warto zwroci¢ uwage rowniez na analizowang wczesniej czestotliwos¢ odwiedzania instytucji
kultury. OKazuje si¢, ze o 10,2% wiccej badanych mieszkancow Swinoujscia w wieku
powyzej 50 lat, uczestniczy w imprezach artystycznych i kulturalnych na terenie Swinoujscia,
niz odwiedza instytucje i inne jednostki dziatajace w sferze kultury na terenie Swinoujscia.
Wedlug danych 35,3% badanych wecale nie uczestniczy w imprezach artystycznych
i kulturalnych odbywajacych sic w Swinoujéciu. Eacznie 20,8% uczestniczy w takich
imprezach raz w roku lub rzadziej. 17,5% badanych deklaruje, ze bierze udziat w imprezach
artystycznych i kulturalnych raz na poét roku, a 17,3% raz na trzy miesigce. Lacznie 9,1%
badanych partycypuje w takich wydarzeniach co najmniej raz w miesigcu. Porownanie
aktywnosci badanych w tym obszarze z wynikami badan przeprowadzonych w 2019 roku
przynosi podobne wnioski. Zasadniczo poziom partycypacji pozostaje na zblizony poziomie.
Zmienita si¢ tylko czgstotliwos¢ uczestnictwa w takich wydarzeniach. Zauwazalna jest
réznica wsrod osob wylaczonych z tego rodzaju aktywnosci. Zatamanie aktywnos$ci nastgpuje
wsrod osob powyzej 65 roku zycia. Okres ten mozna uzna¢ za znamienne dla fazy
rozczarowania przejsciem na emeryture¢ — do 0osob w tych grupach wiekowych powinny by¢
w szczegolnosci skierowane informacje pozwalajagce na utrzymanie wysokiego poziomu

uczestnictwa w wydarzeniach artystycznych i kulturalnych.
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Rysunek 43. Jak czesto w uczestniczy Pan/Pani w imprezach artystycznych i kulturalnych na terenie
Swinoujscia?

wecale

35,3%

rzadziej niz raz w roku 5,4%

raz w roku 15,4%

raz na pof roku 17,5%

raz na trzy miesigce 17,3%

raz w miesigcu 8,8%

raz w tygodniu I 0,3%

Dziatania, ktore powinny zostaé podjete w celu lepszego dostosowania oferty
kulturalnej miasta Swinoujscie do potrzeb osob powyzej 50 tego roku Zycia.

Uczestnikom badania zadano takze pytanie o to, jakie dziatania powinny zostac
podijete w celu lepszego dostosowania oferty kulturalnej miasta Swinoujscie do potrzeb 0sob
powyzej 50 tego roku zycia. Kazdy z respondentow, ktory uwaza, ze oferta nie jest
optymalnie dopasowana do oczekiwan mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat,
mogt wskaza¢ wlasng propozycje dziatan, ktore moga przyczyni¢ si¢ do wiekszego
i szerszego uczestnictwa w wydarzeniach, ktére odbywaja sie w Swinoujsciu. Respondenci
wskazali szereg dziatan, ktore powinny zosta¢ podjete w celu optymalnego dostosowania
oferty kulturalnej miasta Swinoujscie do potrzeb i oczekiwan oséb powyzej 50 tego roku
zycia. Najwigksza grupa badanych oczekuje lepszej oferty kulturalnej, ktéra bedzie
dopasowana do potrzeb oséb, ktéore ukonczyly 50 lat. Respondenci uwazaja, ze
w Swinoujéciu brakuje imprez i wydarzen, ktére kierowane bylyby do osob starszych.
Stworzenie odpowiedniego profilu takich wydarzen mogtoby przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia
aktywnosci badanych w tym obszarze. Wsrod opinii badanych pojawity sie propozycje, ktore
mozna wzig¢ pod uwage przy tworzeniu oferty skierowanej do seniorow. Pojawity sie
propozycje miedzy innymi organizacji wyjazdow kulturalnych poza Swinoujscie np. do
szczecinskiej filharmonii, czy operetki. Respondenci proponowali takze wigksze otwarcie

Uniwersytetu Trzeciego Wieku na emerytow, ktorzy nie naleza do Uniwersytetu
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I umozliwienie $winoujskim emerytom, korzystanie z wyjazdow i wycieczek organizowanych
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Seniorzy proponowali takze wicksze zréznicowanie
oferty, tak aby nie miata ona charakteru masowego, ale bardziej zindywidualizowanego
w postaci: spotkan z autorami ksigzek, aktorami oraz muzykami. Pojawily si¢ takze
propozycje organizacji spektakli teatralnych dedykowanych dla senioréw i organizowanie
wigkszej ilosci takich wydarzen w okresie jesienno — zimowym. Wsroéd propozycji
zwiazanych z dopasowaniem oferty do potrzeb mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej
50 lat, pojawily si¢ takze pomysly organizacji wickszej liczby imprez w amfiteatrze
(koncerty, kabarety, wydarzenia artystyczne). Badani oczekuja takze, zeby imprezy dla os6b
w wieku powyzej 50 lat (szczegdlnie dla osob pracujacych) odbywaty sie¢ w dni wolne od
pracy. Badani postulowali poszerzenie oferty Miejskiego Domu Kultury skierowanej do
senioréw lub wieksze wyeksponowanie dostepnej oferty. Kolejna propozycja w tym obszarze
to utworzenie wigkszej liczby miejsc spotkan dla emerytow lub lepsze poinformowanie
mieszkancow o takich miejscach. Oczekiwane jest takze wybudowanie sali widowiskowej
w Swinoujéciu. Nastgpna propozycja dotyczaca dostosowania oferty do potrzeb mieszkancow
Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat to organizacja imprez dla oséb z czesciowa
niepetnosprawnoscig oraz utatwienia architektoniczne dla ludzi z problemami w poruszaniu
sic. Kolejna propozycja dotyczyta polepszenia i uskutecznienia promocji wydarzen
kulturalnych w Swinoujsciu. Innym pomystem jest utworzenie typowej restauracji / kawiarni,
miejsca spotkan dla ludzi w wieku 50+ gdzie mozna zjes¢, obejrze¢ film, pograc¢ w gry, karty
i spotkaé innych senioréw. Zdaniem badanych brakuje takze w Swinoujéciu miejsc, gdzie
seniorzy mogliby si¢ spotka¢ 1 potanczy¢. Respondenci uwazaja, ze informacje
o wydarzeniach kulturalnych i artystycznych w Swinoujsciu powinny byé lepiej
promowane. Zdaniem badanych informacje o wydarzeniach powinny by¢ promowane takze
poza Internetem, poniewaz nie kazda osoba w wieku powyzej 50 tego roku zycia korzysta
z Internetu. Informacje te powinny by¢ przekazywane bezposrednio i dostepne przede
wszystkim w miejscu zamieszkania respondentow: informacje na osiedlach — przekazywanie
informacji o wydarzeniach za posrednictwem spotdzielni mieszkaniowych, ulotki
w skrzynkach pocztowych. Wydarzenia powinny by¢ takze bardziej promowane w lokalnych
mediach. Kolejna propozycja to wprowadzenie szeregu znizek dla oséb w wieku powyzej
50 lat lub dla emerytow. Respondenci proponujg wprowadzenie obnizenia cen biletow lub
wprowadzenia darmowych karnetow wstgpu na imprezy kulturalne i artystyczne

w Swinoujsciu dla osob powyzej 50 tego roku zycia. Ankietowane osoby proponuja takze

Strona | 57



Swinoujscie
2022

wprowadzenie darmowych biletow autobusowych dla emerytow, darmowych biletow na
prom, oraz mozliwo$¢ skorzystania z Karty Wyspiarza podczas imprez kulturalnych. Wysokie
ceny biletéw na wydarzenia artystyczne uniemozliwiajg aktywng partycypacje w tego rodzaju
wydarzeniach. By¢ moze refundacja biletow zwigkszytaby aktywno$¢ oséb powyzej 50 tego
roku zycia w sferze kultury. Badani zaproponowali takze przeprowadzenie cyklicznych
konsultacji spolecznych w celu rozpoznania oczekiwan mieszkancéw SwinoujScia w
wieku powyzej 50 lat w obszarze wydarzen kulturalnych. Badani proponujg zbieranie
ankiet i informacji od mieszkancow, na temat ich oczekiwan dotyczacych wydarzen i imprez,

W ktorych cheieliby uczestniczy¢.

Stopieri poinformowania o imprezach kulturalnych miasta Swinoujscie

W pytaniu dotyczacym barier uczestnictwa w kulturze tylko 8,8% respondentow
wskazato na niedostateczny poziom poinformowania. Jak juz wspomniano odsetek stabo
poinformowanych mieszkancow Swinoujscia w wieku 50+ w 2019 roku byt znacznie wyzszy
— na poziomie jednej trzeciej zbiorowosci. Jest wiec zasadne oczekiwanie, ze respondenci
przedstawiag si¢ jako osoby dobrze poinformowane. Dane liczbowe potwierdzaja to
przypuszczenie. 53,7% respondentow jest raczej lub zdecydowanie dobrze poinformowanych,
podczas gdy 30,7% nie posiada dostatecznej informacji. 3 lata temu odsetki te wynosilty
odpowiednio 44,9% i 34,0%. Odsetek poinformowanych wzrést wiec o 8,8%,
a niepoinformowanych spadt o 3,3%. Zaobserwowany wzrost dostepnosci informacji
o ofercie kulturalnej miasta prawdopodobnie przetozy si¢ na wyzsza partycypacj¢ szczegdlnie
w okresie ,,pocovidowym”. Wyniki badan wskazuja, iz grupa najgorzej poinformowang
o wydarzeniach i imprezach kulturalnych odbywajacych sic w Swinoujéciu sa seniorzy

w wieku powyzej 70 lat.
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Rysunek 44. Czy uwaza si¢ Pan/Pani za dobrze poinformowang/ego o imprezach kulturalnych
organizowanych w Swinoujsciu?

trudno powiedziec 15,7%

zdecydowanie tak 11,3%

raczej tak 42,3%

raczej nie 26,3%

zdecydowanie nie 4,4%

IV. Potrzeby i oczekiwania mieszkaricéw Swinoujscia powyzej 50 tego roku zycia
w obszarze edukacji

Idea ksztalcenia ustawicznego jest intensywnie rozwijana w Polsce, od kiedy pojawity
si¢ Srodki na tan cel w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Myslenie
o ksztalceniu jako procesie trwajacym przez cate zycie cztowieka jest obecnie silnie
promowane jako remedium na wykluczenie osob starszych z zycia spotecznego. Niniejszy
rozdzial charakteryzuje to zjawisko w grupie starszych mieszkancow Swinoujscia.
Respondentom zadano pytania o udzial w szkoleniach oraz zainteresowaniem nimi.
Poproszono badanych takze o wskazanie barier w dostepie do edukacji, a takze zaopiniowanie

zainteresowania wolontariatem.

Uczestnictwo i zainteresowanie udzialem w kursach i szkoleniach zwiqzanych
z podnoszeniem wtasnych kwalifikacji

Wigkszo$¢ ankietowanych — 81,0% w ciaggu ostatnich 5 lat nie uczestniczyto w zadnej
formie zaj¢¢ zmierzajacych w kierunku podniesienia dowolnie wybranego zakresu
kwalifikacji. Odsetek ten wzrdst o 1,5% wzgledem 2019 roku. Niewysokie zainteresowanie
szkoleniami mozna uzasadnia¢ niklym doswiadczeniem w obszarze e-learningu, poniewaz
roczniki 1972 i wcze$niejsze nie byly objete zdalng edukacja. Tymczasem obecnie wiele (jesli

nie wigkszo$¢) szkolen odbywa si¢ w formie zdalnej. Wsrdd osoéb uczestniczacych w kursach
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I szkoleniach przewazaja 0soby miedzy 50 a 59 rokiem zycia. Uczestnictwo spada wsrod osob
w wieku powyzej 65 lat. Co moze potwierdza¢ zbyt matej popularyzacji oferty
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i innych jednostek ksztatcenia ustawicznego. Czesto tez
osoby po przejSciu na emeryture zaprzestajg jakiejkolwiek aktywnosci edukacyjnej, wiazac
jakakolwiek edukacje z kariera zawodowa. Starsi respondenci czg¢sto po przej$ciu na

emerytur¢ wycofuja si¢ aktywnosci spotecznej i publicznej.

Rysunek 45. Czy w okresie ostatnich 5 lat uczestniczyf(a) Pani/Pan w kursach i szkoleniach zwigzanych
z podnoszeniem wfasnych kwalifikacji?

81,0%

19,0%

nie tak

Bariery w dostepie do edukacji oséb powyzej 50 tego roku zycia w Swinoujsciu

Wiegkszo$¢ — 74,3% ankietowanych osob 50+ nie zauwaza barier w dostepie do
edukacji. Bariery dostrzega co czwarty badany i jest to wzrost wzgledem 2019 roku 0 5,6%.
Rezultat ten pokazuje, ze $wiadomos¢ barier powoli rosnie. Jedng z nich moze by¢, wskazany
w poprzednim paragrafie, brak doswiadczenia w e-learningu. Wsrod barier, ktore utrudniajg
mieszkancom Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat dostep do edukacji, respondenci
wymienili przede wszystkim brak oferty bezptatnych kurséw i szkolen przeznaczonych dla
0sob powyzej 50 tego roku zycia — 50,3% wskazan. Co piaty badany — 20,0% wskazal na zty
stan zdrowia, choroby oraz zbyt wysoki wiek uniemozliwiajacy nauke. Zbyt wysokie koszty
szkolen, brak $rodkéw finansowych na podjecie nauki wskazato — 13,5% badanych. Po 5,4%
respondentow wymienito brak czasu, lokalizacje szkolen w innych miastach (koniecznosc¢

dojazdu) oraz brak checi do nauki.
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Rysunek 46. Czy dostrzega Pan/Pani bariery w dostepie do edukacji os6b powyzej 50 tego roku zycia
w Swinoujsciu?

H nie

o tak

Zainteresowanie podejmowaniem dziatan wolontaryjnych

Wolontariat niesie ze soba zaréwno korzysci edukacyjne, jak 1 spoleczne, a takze
wnosi warto$¢ dodang dla catej spotecznosci. Wolontariat moze wypetni¢ czas wolny
emerytom po zakonczeniu pracy i pozwoli¢ oswoi¢ si¢ z zakonczeniem kariery zawodowej.
Respondentéw zapytano wiec o opinie na ten temat. Potowa badanych — 50,2% raczej, badz
zdecydowanie nie jest zainteresowana wolontariatem, 28,7% badanej proby wykazato pewne
lub zdecydowane zainteresowanie wolontariatem. W poréwnaniu do roku 2019 zmiany maja
niekorzystny charakter; zainteresowanie wolontariatem spadto o 4,6%, natomiast
deklarowany brak checi podejmowania dziatan wolontaryjnych wzrdst o 8,8%. Niekorzystne
zjawisko moze mie¢ pewne uwarunkowania we wzroscie zaangazowania W aktywno$¢
sportowa 1 kulturalng. Nie mozna rowniez wykluczy¢ wplywu pandemii na utrwalenie si¢
potrzeby zwigkszonego dystansu interpersonalnego w przestrzeni fizycznej, a dziatania

wolontaryjne zazwyczaj wymagaja bezposredniego kontaktu z innym cztowiekiem.
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Rysunek 47. Czy jest Pan/Pani zainteresowan(a)y i gotow(a)y do podejmowania dziafan wolontaryjnych?

31,7%
21,1%
18,5% 18,7%
I .
zdecydowanie nie raczej nie raczej tak zdecydowanie tak trudno powiedziec
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Whnioski

Starzenie si¢ spoleczefnstwa oraz problemy ludzi starszych sg aktualnie bardzo
waznym problemem spotecznym, ktory sukcesywnie w kolejnych latach bedzie odgrywaé
coraz wazhiejsza role. W zwigzku z dynamicznymi zmianami demograficznymi
I intensywnym procesem starzenia si¢ spoleczenstwa, niezbedne bedzie podejmowanie
efektywnych dziatan, ktore zmierza¢ beda do rozwigzania najwazniejszych problemow
starszych ludzi. Starzenie spoleczenstwa bedzie mie¢ duze znaczenie zaréwno W Sensie
indywidualnym, spotecznym, jak i ekonomicznym. Do niedawna starzenie byto postrzegane,
jako niedotestwo badz catkowita utrata zdrowia. Obecnie wysoka aktywnos¢ spoteczna czgsci
starszych osob pokazuje, ze istniejg mozliwosci dalszego kierowania wltasnym rozwojem.
Warto podkresli¢, ze aktualne zmiany postaw wobec osob starszych oraz postrzegania staro$ci
poskutkowaty nowymi kierunkami polityki spotecznej, ktére sg realizowane na rzecz osob
starszych. Skutkiem nowej polityki wobec osob starszych jest zmiana kierunku pomocy dla
0sob starszych ze sprawowania opieki nad nimi, na rzecz zapewnienia im takiej formy
wsparcia, ktora umozliwitaby jak najdtuzsze utrzymanie aktywnosci spotecznej. Efektem tak
rozumianej polityki powinno by¢ zapewnienie osobom starszym odpowiedniego wsparcia
spotecznego. Uwzgledniajac powyzsze, niezbgdne jest podejmowanie adekwatnych dziatan
ukierunkowanych na senioréw. Jednym z eclementow skutecznego rozpoznania potrzeb
i oczekiwan osob w wieku powyzej 50 lat oraz senioréw mieszkajacych w Swinoujsciu byto
przeprowadzenie niniejszej diagnoza. Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski
wynikajace z przeprowadzonej diagnozy.

e Ponad potowa respondentow — 68,8% mieszka w mieszkaniu wtasnosciowym. 14,7%
zamieszkuje w domu wolnostojacym. Cze$¢ badanych — 12,2% mieszka w mieszkaniu

spotdzielczym, natomiast 4,3% w mieszkaniu komunalnym.

e Najwicksza grupa ankietowanych mieszkancow Swinoujécia powyzej 50 tego roku
zycia ma do dyspozycji 2 pokoje — 41,9%. Duza grupa badanych — 32,3% mieszka
w trzech pokojach. Wigcej niz co dziesigty uczestnik badania — 13,0% mieszka
w mieszkaniu lub domu posiadajacym 4 pomieszczenia mieszkalne. W najmniejszych
— jednopokojowych mieszkaniach zyje 6,0% respondentow. Najwicksze, (liczace 5
oraz 6 i wiecej pomieszczen) domy lub mieszkania zamieszkuje odpowiednio 4,0%

oraz 2,8% respondentow.
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Przecigtna liczba pomieszczen zamieszkiwanych przez $winoujskich seniorow to
(2,75). Najwiecej pomieszczen zamieszkuja respondenci w wieku od 50 do 59 lat
(Srednia 3,22). Znacznie mniejszg liczb¢ pomieszczen zamieszkujg starsi respondenci,

w wieku powyzej 70 lat (srednia 2,26).

Badane osoby, ktore ukonczyly 50 lat, najczgsciej — 78,3% wskazan mieszkajg
wspoélnie z innymi osobami — czionkiem rodziny. Wiecej niz co czwarty badany

mieszkaniec Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat — 21,7% mieszka samotnie..

Najwyzszy odsetek respondentow — 38,2% ocenia wiasng sytuacje materialng jako
przecietng — srodek skali (ocena 3). Duza cze$¢ badanych senioréw w wieku powyzej
50 lat — 31,0% ocenita swoja sytuacj¢ materialng jako ztg (ocena 2). 14,2% badanych
okreslito swoja sytuacj¢ materialng jako dobrag (ocena 4),. Co dziesigty uczestnik
badania — 10,8% uwaza swoja sytuacjg materialng jako bardzo ztg (ocena 1). Tylko
5,8% badanych ocenito swoja sytuacj¢ materialng jako bardzo dobra (ocena 5). Swoja
sytuacj¢ materialng zdecydowanie najlepiej oceniajg ankietowani w wieku od 50 do 54
lat. Widoczny spadek oceny wtasnej sytuacji materialnej seniorow obserwowany jest w
grupie wiekowej 65 — 69 lat. W ktorej znajduja si¢ osoby begdace na emeryturze.

Najgorzej wlasng sytuacj¢ materialng postrzegajg badani w wieku powyzej 75 lat.

Lacznie 68,3% respondentow uwaza, ze wydatki biezace pochtaniaja az 75% lub
wigcej uzyskiwanych przychodow przez respondenta i pozostatych cztonkéw rodziny
wspolnie gospodarujacych. Mozna stad wnosié, ze mieszkancy Swinoujscia
szczegdlnie ~w  wieku powyze] 65 lat nie sg zbyt zamozni.
W poréwnaniu z 2019 rokiem, 0 4,9% zwiekszyt si¢ odsetek osob, ktorych wydatki na
biezaco przekraczajg 75%. Zaobserwowana zalezno$¢ moze wskazywaé na ubozenie
starszych ~ mieszkancow  Swinoujécia, Co  ma  niewatpliwy  zwigzek
z obecng sytuacjg ekonomiczng w kraju. Ocena sytuacji materialnej jest nizsza,

w porownaniu z 2019 rokiem.

Wigkszos¢ — 68,0% ankietowanych nie dysponuje wolnymi $rodkami finansowymi.

Jedynie 32,0% uczestnikow posiada wolne $rodki. W poréwnaniu z 2019 rokiem — o
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8,1% zmalal odsetek respondentéw posiadajacych wolne srodki finansowe. Wyniki
badan wskazuja, iz najwigksze problemy z wygospodarowaniem dodatkowych
wolnych srodkow finansowych maja przede wszystkim seniorzy w wieku powyzej 70
lat.

Osoby powyze] 50 tego roku zycia zdecydowanie czgsciej i chetniej spotykaja si¢ z
innymi cztonkami rodziny. Kontakty interpersonalne osob powyzej 50 tego roku zycia
ze znajomymi oraz sasiadami nie maja juz tak duzej intensywnosci. Czgstotliwo$¢
kontaktow 2z rodzing jest Wwyraznie wysoka, ze znajomymi zdecydowanie
umiarkowana, natomiast z sgsiadami niska. Roznica W czestotliwosci kontaktow ze
znajomymi oraz sgsiadami zwigzana jest z wiekiem respondentow. Czgstsze kontakty z
sgsiadami utrzymujg respondenci w wieku powyzej 65 lat, natomiast ze znajomymi
badani w wieku od 50 do 64 lat.

Wyrazna wigkszos¢ badanych — tacznie 67,5% korzysta z Internetu w celu
komunikowania si¢ ze znajomymi i rodzing. Odsetek angazujacych si¢ w kontakty
spoteczne przez Internet w porownaniu do wynikow badan przeprowadzonych w 2019
roku wzrést az o 14,5%. Jest to w pewnym stopniu wynik i konsekwencja
powszechnosci zdalnych kontaktow zapoczatkowanych na wicksza skale wraz z
pojawieniem si¢ pandemii Covid — 19 i ograniczeniem bezposrednich kontaktow

interpersonalnych.

83,8% respondentow dysponuje czasem wolnym, odsetek osob dysponujacych czasem

wolnym wzr6st 0 8,6% wzgledem 2019 roku.

Blisko potowa mieszkancéw Swinoujécia w wieku 50 lat i starszych — 48,3% spedza
czas wolny w domu. Ponad jedna trzecia — 38,0% spaceruje po plazy. Blisko co trzeci
uczestnik badania — 31,3% spotyka si¢ z rodzing. Co piaty uczestnik badania - 21,0%
spedza wolny czas na dzialce rekreacyjnej, natomiast 19,3% senioro6w uprawia sport.
Znaczna grupa badanych - 18,7% spotyka si¢ ze znajomymi, natomiast co dziesigta
ankietowana osoba - 10,8% spedza czas na wycieczkach krajoznawczych.

W poréwnaniu do badan przeprowadzonych w 2021 roku wzrosto zainteresowanie
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aktywnosciami, ktore nie wymagaja kontaktow migdzyludzkich. By¢ moze jest to efekt

przyzwyczajen z czasu szczytu pandemii.

Najczesciej deklarowanym przez respondentéw zainteresowaniem jest dom 1 ogréd —
30,1% wskazan. Mieszkancy Swinoujécia, ktorzy ukonczyli 50 lat, interesuja sie takze
filmem — 26,0% odpowiedzi, sportem, tancem — 25,0%, zdrowiem, uroda, moda —
21,7% wskazan, turystyka - 20,2%, muzyka — 20,0%, gotowaniem — 16,2%,
motoryzacjg — 15,0% oraz kulturg i rozrywka — 13,7%. Wzrost zainteresowania
sportem odnotowano réwniez w pytaniu dotyczacym miejsca spedzania czasu
wolnego. Mozna zatem zalozy¢, iz jest to pewna, zdrowa tendencja, korzystnie
wplywajaca na sprawno$¢ i dobrostan starszych mieszkancow Swinoujécia. Wyrazny
spadek zainteresowania publicystyka moze mie¢ zwigzek z nasileniem si¢
negatywnego przekazu i negatywnych emocji w mediach, w ktorych ostatnio
dominowata pandemia, inflacja, wysokie stopy procentowe, a ostatnio wojna.
Uciekanie od ztych wiesci w aktywno$¢ fizyczng to ze wszech miar zdrowe

rozwigzanie.

W porownaniu z badaniem przeprowadzonym w 2019 roku odsetek respondentow
wysoko zaangazowanych w aktywnos$¢ fizyczng wzrdst o 11,3%, a mato aktywnych
fizycznie spadt 0 7,6%. Ten zdrowy trend mozna uzasadni¢ tym, ze z czasem do
badania angazowane sa coraz mtodsze roczniki, a zatem mniej obcigzone stereotypem
biernej ruchowo starszej osoby, jak roéwniez wzrostem zainteresowania aktywnym
spedzaniem czasu wynikajagcym z promowanego coraz szerzej trendu na zdrowy tryb
zycia i popularno$cig sportow Wymagajacych mniejszego wysitku fizycznego takich

jak turystyka piesza, nordic walking. rekreacyjna jazda rowerem, czy tez spacery.

W poréownaniu do 2019 roku wzrosta nie tylko sama aktywnos¢, lecz rowniez jej
roznorodno$¢. Procent respondentéw deklarujacych bierno$¢ fizyczng spadl w
poréwnaniu z poprzednig edycjag badania 0 12,6%. Podsumowujac, aktywnosc
fizyczna i sportowa w grupie wéréd mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat

wzrosta wzgledem 2019 roku.

W  poréwnaniu do badania przeprowadzonego w 2019 roku zaobserwowano

zmniejszenie wszystkich barier zwigzanych z aktywnoscig fizyczng z wyjatkiem stanu
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zdrowia, ktory pozostaje na niezmiennym poziomie. Wszystko wskazuje na to, ze
czes¢ barier obiektywnych w postaci barier infrastrukturalnych, braku obiektow
sportowych, braku wiedzy o wydarzeniach, czy tez problemow z dojazdem zostaty,
albo zlikwidowane poprzez dziatania instytucji miejskich lub sg one w mniejszym
stopniu  dostrzegane przez uczestnikow badania. Pozostale trudnosci natury
motywacyjno — osobistej, zostaty przez duza czes¢ badanych pokonane poprzez wtasng

aktywnos$¢ seniordow.

Wigkszo$¢ niepracujacych zawodowo respondentéw nie jest zainteresowanych
podjeciem pracy — 69,2%. W poréwnaniu do badan przeprowadzonych w 2019 roku
0 12,7% zwickszyt si¢ odsetek osob w wieku powyzej 50 lat, ktére nie sa
zainteresowane podjeciem zatrudnienia. Ankietowane osoby powyzej 50 tego roku
zycia nie sg zainteresowane podjeciem pracy zawodowej przede wszystkim ze wzglgdu
na zty stan zdrowia. Taki powod wymienito 46,8% badanych respondentéw. Innym
powodem jest zbyt wysoki wiek — 32,0% wszystkich wskazan. 16,7% badanych

uwaza, ze nie ma takiej potrzeby.

Wigkszo$¢ respondentow — 85,5% nie nalezy do zadnej organizacji, stowarzyszenia,
fundacji lub klubu. Przynalezno$¢ deklaruje 14,5% badanych. Aktywno$¢ na tym polu
zmniejszyta si¢ 0 5,3% w poréwnaniu z badaniem przeprowadzonym w 2019 roku.
Wyniki nie sg zaskakujace, gdyz mniejszo$¢ spoteczenstwa polskiego angazuje sie¢

w dziatalnos$¢ roznorakich organizacji.

Niestety, az 73,3% badanych nie angazuje si¢ w dzialania na rzecz spolecznosci
lokalnej, w porownaniu z badaniem przeprowadzonym w 2019 roku jest to wzrost o
12,3%.. Niepokojacy jest jednak catkowity spadek zainteresowania Sprawami
wspélnoty oraz podwyzszonej aktywnosci spotecznej. Zjawisko to moze byc¢
spowodowane przyzwyczajeniem do izolacji z czasu szczytu pandemii oraz odgornymi
obostrzeniami natozonymi w czasie jej trwania. Potwierdza to tez¢ o spolecznej
izolacji czg$ci mieszkancow Swinoujscia, ktorzy ukonczyli 60 lat. Taka sytuacja moze
by¢ zwigzana, 0 czym wspomniano wczesniej do przyzwyczajen wynikajacych z
przymusowej izolacji spolecznej wywotanej przez pandemi¢ Covid — 19. Blisko dwa

lata ograniczen w kontaktach spotecznych moglo spowodowaé, ze znaczna czeg$¢
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seniorow zaadaptowata si¢ do takiej sytuacji i nadal izoluje si¢ od kontaktow

spotecznych, z wyjatkiem kontaktow z najblizszg rodzing i bliskimi znajomymi.

Najwyzszy odsetek ankietowanych — 56,5% czerpie informacje o wydarzeniach
spotecznych krajowych i miejskich z Internetu, co stanowi wzrost wzgledem 2019
roku az 0 17,4%. 35,7% badanych pozyskuje informacj¢ o wydarzeniach spotecznych,
krajowych i miejskich z telewizji. Co czwarty uczestnik badania 25,5% informuje si¢
w obrebie swojej sieci spotecznej, co stanowi wzrost 0 3,1% wzgledem okresu sprzed
3 lat. Na dalszych miejscach znalazty si¢ — radio — 21,5% (spadek wzgledem 2019
roku o 3,1%), prasa — 14,0% (spadek o 10,3%). Zaangazowanie w niezalezne zrodta
informacji w Internecie, jak rowniez interaktywnos$¢ tego medium, poskutkowaty

spadkiem zaufania do tradycyjnych $rodkéw przekazu jak radio i prasa.

Biorac pod uwage zintegrowane wskazniki, otrzymujemy obraz spotecznosci raczej
dobrze oceniajacej swoj stan zdrowia, ocena ta dotyczy 46,5% respondentow. Innego
zdania jest 26,3% badanych, ktorzy nisko oceniaja swoj stan zdrowia. Wigcej, niz
jedna czwarta badanych — 27,2% ocenia swoje zdrowie jako przeci¢tne i jest to
rowniez najwyzszy odsetek, biorgc pod uwage pojedyncze oceny na poszczegolnych
poziomach. W poréwnaniu do badania przeprowadzonego w 2019 roku, 0 8,9% wzrost
odsetek mieszkancow Swinoujscia, ktorzy negatywnie oceniaja stan swojego zdrowia.
Takie wyniki moga by¢ bezposrednio powigzane ze skutkami pandemii Covid — 19,
ktore w wigkszym badz mniejszym stopniu dotkneta znacznego odsetka badanych
mieszkancow miasta Swinoujécie. Dodatkowo system teleporad, odwotanie zabiegow,
czy zamknigcie niektorych oddziatow szpitalnych moglo przyczyni¢ si¢ do
pogorszenia stanu zdrowia czgsci mieszkancow. Stan zdrowia mieszkancow
Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat w okresie ostatnich 3 lat nieznacznie sie

pogorszyt.

Zwigkszona aktywno$¢ sportowa (w poréwnaniu z 2019 rokiem) podnosi stan zdrowia
wsrod osob zdrowych i miodszych (w wieku od 50 do 65 lat), stan zdrowia bardziej
schorowanych mieszkancow w dojrzatym i podesztym wieku ulegt pogorszeniu w

subiektywnym odczuciu badanych.
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Odsetki respondentdw pozytywnie i negatywnie oceniajacych wlasne samopoczucie sg
podobne, wynosza one odpowiednio 32,7% oraz 37,5%, respondenci o przeci¢tnej
samoocenie samopoczucia stanowia 29,8% wszystkich badanych. Wymienione trzy
grupy maja wiec podobng liczno$¢, na poziomie okoto jednej trzeciej badanej proby.
Wynik ten wskazuje na wyrazne pogorszenie si¢ samopoczucia wzgledem sytuacji
sprzed 3 lat — o 16,5% spadt odsetek respondentéw czujacych si¢ dobrze i 0 14,1%
wrost odsetek ankietowanych deklarujacych samopoczucie ponizej przecigtnego.
Wysoce prawdopodobne jest, ze na ten stan mialy wpltyw obostrzenia zwigzane z
pandemia, izolacja spoteczna, skutkujagca oslabieniem bezposrednich wiezi
interpersonalnych, zamknigciem si¢ ludzi w domach. Mozliwe rowniez, ze jest tu
pewien udzial niestabilnej sytuacji w Polsce i tuz poza jej granicami. W Kontekscie
tych rozwazah mozna zaryzykowaé teze, ze mieszkancy Swinoujscia w dojrzatym i
podesztym wieku angazuja si¢ w aktywno$¢ fizyczng, by odreagowacé permanentnie
trapigcy ich stres, nie jest jednak ona wystarczajacym remedium na pogorszenie

sytuacji ekonomicznej, czy tez sytuacji geopolitycznej.

Do$¢ znaczny odsetek respondentow — 41,5% regularnie (przynajmniej raz w roku)
poddaje si¢ badaniom profilaktycznym. Odsetek ten wzrost w poréwnaniu z 2019
rokiem o 20,0%, co wskazuje na wyraznie korzystng zmiang. Raz na kilka lat badania
profilaktyczne przeprowadza 14,8% respondentoéw, jest to o 11,6% mniej, niz 3 lata
temu. Sporadycznie uczestniczy w takich badaniach 19,3% respondentéw, CO Stanowi
spadek wzgledem 2019 roku, 0 9,5%. 14,4% nie prowadzi zadnej profilaktyki, jest to
odsetek, rownowazny otrzymanemu w poprzedniej edycji tego badania spotecznego.
10,0% respondentow polega na profilaktyce zapewnianej przez pracodawce, €O
stanowi wzrost nieco ponad 1% wzgledem poprzedniego badania. Na konstruktywny
trend w zakresie profilaktyki zdrowotnej wskazuje wzrost regularnych badan raz do
roku lub czgsciej, spadek rzadkich konsultacji lekarskich, w odstgpach kilkuletnich, a
takze porad sporadycznych. Wszystko wskazuje na to, Ze ankietowana grupa spoleczna
jest coraz bardziej $wiadoma znaczenia profilaktyki zdrowotnej dla podtrzymania

dobrego stanu zdrowia.

Najwicksza grupa badanych - 29,7% korzysta z pomocy publicznej stuzby zdrowia raz

na trzy miesigce. Warto zauwazy¢, ze 28,0% badanych czesto — raz w miesigcu
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korzysta z opieki lekarskiej w ramach NFZ. Raz na pot roku do lekarza udaje si¢
22,5% respondentow. Co dziesigty uczestnik badania — 10,3% korzysta z takiej
pomocy rzadziej niz raz w roku, natomiast 7,0% badanych korzysta raz w roku.
Zdecydowanie najnizszy odsetek uczestnikow badania — 2,5% zadeklarowato

korzystanie z opieki lekarskiej w ramach NFZ raz w tygodniu.

Lacznie az 69,4% badanych jest niezadowolonych z dostepnosci do lekarzy,
realizujgcych nieodptatng pomoc w ramach systemu NFZ. To o0 9,8% wigcej
niezadowolonych mieszkancow Swinoujscia w wieku powyzej 50 lat niz w badaniu
przeprowadzonym w 2019 roku. Taka ocena moze wynika¢ z obcigzenia systemu
publicznej opieki zdrowotnej oraz wydtuzajacego si¢ czasu oczekiwania na wizyty u

lekarzy specjalistow.

Wedtug 35,8% dojrzalych wiekiem i starszych mieszkancow Swinoujécia trudny jest
dostep ortopedy w ramach swiadczen objetych ubezpieczeniem zdrowotnym, 33,8%
uwaza za trudny dostgp do Kardiologa, od 27,7% do 20,3% badanych jako
trudnodostepnych lekarzy specjalistow wskazuje: endokrynologa, reumatologa,
neurologa i chirurga. Po kilkanascie procent wskazato na: geriatre, onkologa, okuliste,

urologa.

Poczucie samotnosci odczuwa 23,8% respondentéw, wyzszy odsetek — 45,2% nie
doswiadcza  poczucia  samotnosci. W  porownaniu z  rokiem 2019
0 4,6% wzrost odsetek ankietowanych przyznajacych si¢ do samotnosci.
Przedstawione tu dane pokazuja, ze starsi wiekiem mieszkancy Swinoujécia stali sie

nieco bardziej samotni.

Brak poczucia bycia potrzebnym cechuje 21,5% respondentéw. W porownaniu z 2019
odsetek tych, ktorzy nie czuja si¢ potrzebni, wzrést 0 5,7%. Dane te pokazuja, ze

poczucie bycia potrzebnym nieznacznie zmalato w ciggu ostatnich 3 lat.

W biezagcym roku poczucie stresu deklaruje 32,0% badanych, podczas gdy w
poprzedniej edycji badania bylo to 25,1%. Wynika stad, ze odsetek zestresowanych
0sOb wzrost o 6,9%. Stan podwyzszoneg0o stresu, bedacy udzialem niemal jednej

trzeciej mieszkancow Swinoujécia w wieku powyzej 50 lat nie zdazyt jeszcze (jak
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pokazuja wyniki aktualnych badan) zasia¢ spustoszenia na poziomie stanu zdrowia,

odbit si¢ jednak wyraznym pig¢tnem na samopoczuciu.

Wiekszo$¢ ankietowanych — 76,3% deklaruje brak zapotrzebowania na skorzystanie
z profesjonalnej pomocy psychologicznej. Odsetek ten minimalnie (0 2,0%) wzrost w

poréwnaniu z 2019 rokiem.

Respondenci zainteresowani sg uczestnictwem w takich wydarzeniach artystycznych
jak: koncerty $wiatowych gwiazd, ktore odbywatyby sie na stadionie miejskim —
25,2% wskazan, widowiska kabaretowe - 24,7%, festyny i jarmarki — 24,0%, koncerty
wielkich uznanych gwiazd — 23,2%, koncerty w filharmonii — 22,5%, wyjscia do kina

— 20,3% wskazan.

Zaobserwowano wzrost dostepnosci informacji
o ofercie kulturalnej miasta, ktory prawdopodobnie przetozy si¢ na wyzsza

partycypacje szczegdlnie w okresie ,,pocovidowym”.

Wigkszo$¢ ankietowanych — 81,0% w ciggu ostatnich 5 lat nie uczestniczyto w zadnej
formie zaje¢ zmierzajacych w kierunku podniesienia dowolnie wybranego zakresu

kwalifikacji. Odsetek ten wzrost o 1,5% wzgledem 2019 roku

Potowa badanych — 50,2% raczej, badZz zdecydowanie nie jest zainteresowana
wolontariatem, 28,7% badanej proby wykazato pewne lub zdecydowane
zainteresowanie wolontariatem. W poréwnaniu do roku 2019 zmiany maja
niekorzystny charakter; zainteresowanie wolontariatem spadto. Niekorzystne zjawisko
moze mie¢ pewne uwarunkowania we wzroscie zaangazowania w aktywnos¢ sportowa
1 kulturalng. Nie mozna réwniez wykluczy¢ wpltywu pandemii na utrwalenie si¢
potrzeby zwigkszonego dystansu interpersonalnego w przestrzeni fizycznej, a dziatania

wolontaryjne zazwyczaj wymagaja bezposredniego kontaktu z innym cztowiekiem.
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