Sprawozdanie z realizacji Zatozen polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujécie
na lata 2019-2025
za rok 2022 r.

Gléwnym celem Zatozen polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujicie jest poprawa
komfortu Zycia starszych mieszkaficbw miasta w zakresie samodzielnego i niezaleznego zycia.

Zalozenia polityki senioralnej realizowane sa przez pieé celéw szczegbétowych, w tamach
ktérych okreslono szereg dziatan. Realizatorami Zalozen polityki senioralnej jest Miasto dzialajace
przez swoje jednostki organizacyjne i spoiki prawa handlowego, wspdlpracujace z pattnerami
prywatnymi i sektorem organizacji pozarzadowych.

Niniejsze sprawozdanie obejmuje dziatania podejmowane w 2022 roku, podczas ktorego
nadal Zylismy w stanie epidemii, a od 16 maja 2022 r. w stanie zagtozenia epidemicznego witusem
SARS-CoV-2 powodujacego u ludzi chorobg COVID-19. Wszystkie realizowane dzialania na rzecz
oséb  starszych, dostosowane byly do aktualnie obowiazujacych obosttzen. Koniecznosé
utrzymywania dystansu spolecznego, zalecenia niewychodzenie z domu bez potrzeby, ograniczenie
kontaktéw - interpersonalnych, staly w sprzecznosci z wieloma zatozeniami polityki senioralnej,
ktérych celem jest integracja $rodowisk senioréw, aktywizacja oséb statszych 1 dziatania
miedzypokoleniowe. .

Zgodnie z postanowieniami uchwaly Nr XI1/101/2019 Rady Miasta Swinoujs'cie z dnia
30 maja 2019 t. w sprawie przyjecia Zalozen polityki senioralnej Gminy Miasto Swinoujs'cie na lata
2019-2025 raz w roku do 31 marca koordynator Zalozen polityki senioralnej przedkiada Radzie
Miasta Swinoujécie sprawozdanie z realizacji zadan, zaopiniowane przez Zespét ds. monitorowania
zatozen. .

W 2022 roku udalo sig¢ zrealizowaé nastepujace zadania:

1. Cel szczegétowy: Rozwoj oraz podnoszenie jakosci i dostepnosci ustug spotecznych.

Dziatanie 1.1. Dostosowanie ustug opiekunczych do potrzeb mieszkaficow.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujs'ciu:

Uslugi opiekunicze i specjalistyczne ushugi opiekuricze $wiadczone w miejscu zamieszkania klienta
w 2022 r. $wiadczone byly dla 257 klientéw, z czego senioréw w wieku 65 lat i wigcej bylo 234
osoby - stanowily one 92,12% ogétu.

W zaleznosci od stanu zdrowia osoby oraz jej mozliwosci samoobstugowych, przyznawana jest
pomoc, ktéra obejmuje zaspokajanie codziennych potrzeb Zyciowych, m. in. podstawows opieke
higieniczna, zlecona przez lekarza pielegnacje oraz zapewnienie w miare mozliwosci kontaktu
z otoczeniem.

Wielkos¢ oraz zakres udzielanej seniorom, w formie ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustugi
opiekunczych pomocy — jest w trakcie ich $wiadczenia czesto modyfikowana przez obserwacje
rzeczywistych 1 zindywidualizowanych potrzeb klientéw. Sa one sygnalizowane przez samych
klientéw, opiekunki $wiadczace pomoc w miejscu zamieszkania. Dostosowanie ustug
opiekunczych do potrzeb klientéw odbywa si¢ ponadto po kontakcie z rodzing, a takze w opatciu
o informacje pozyskane od sasiadéw lub znajomych.

Od 2018 1. realizowany jest przez MOPR program pod nazwa ,,Opieka 75+”, w ramach ktérego
Gmina otrzymuje dotacje z budzetu pafistwa na realizacje zadan wiasnych w postaci ustug
opiekuniczych. Powyzsze dziatania maja na celu zwigkszenie dostepnosci wymienionych ustug




osobom w wieku 75 lat i wigcej. W ramach programu ,,Opieka 75+, w 2022 r. opiekunki MOPR
$wiadczyly ustugi opiekuricze dla 128 klientéw, a kwota dotacji wyniosia 136 185 z1.

Liczba odbiorcéw zadania - 234 oséb

Wysokoéé poniesionych naktadéw w 2022 roku — 2 352 926,38 z}

Dziatanie 1.2. Twotzenie watunkéw umozliwiajacych osobom statszym jak najdiuzsze
przebywanie w miejscu zamieszkania.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujs'ciu:

Kietowanie do os$rodkéw wsparcia — Dziennego Domu Pomocy, gdzie osoby starsze maja
zapewniony kontakt z otoczeniem, moga uczestniczy¢ w wielu zajeciach terapeutycznych i innych
formach aktywizacji, a takze moga skorzystac z cieptego positku.

Liczba odbiotcéw zadania - 36 0s6b

Praca socjalna skietowana do oséb starszych polegajaca w szczegllnosci na:

- pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych — np. ZUS, PZOON, Utrzad Miasta, PFRON —
wydawanie wnioskow, pomoc w ich wypekieniu, pomoc w skompletowaniu dokumentacji,
skladanie wnioskéw czy dokutentéw do odpowiednich instytuci,

- nawiazywanie kontaktu z lekarzem, pielegniarka srodowiskowa, psychologiem, rehabilitantem,
prawnikiem w sprawie osoby statszej lub organizowanie takiego kontaktu — np. uméwienie wizyty,
- informowanie o mozliwo$ciach uzyskania dodatkowych swiadczen finansowych i niefinansowych
przyznawanych osobom starszym,

- informowanie o ptowadzonych dziataniach na rzecz seniot6w,

- informowanie o mozliwosciach uzyskania wspatcia od innych organizacji dziatajacych na terenie
gminy, np. Catitas, Fundacja Speak Up, Kluby Seniora, UTW,

- nawigzywanie kontaktu z rodzina,

- kontakt z instytucjami np. bankiem czy spétdzielnia mieszkaniowa w sprawach oséb starszych,

- pomoc w zotganizowaniu sprz¢tu rehabilitacyjnego lub ulatwiajacego codzienne funkcjonowanie,
- korzystanie z ptogtamu rzadowego , Korpus Wspatcia Seniora”,

- informowanie o mozliwosci skotzystania z programu ,,Region Dobrego Wsparcia” oferujacego
wspatcie w formie opaski umozliwiajacej monitorowanie funkcji zyciowych i sygnalizowanie
zagrozefi lub koniecznosci szybkiego kontaktu,

-udzial w organizowaniu pomocy zywnosciowej dla oséb starszych — np. POPZ, paczki
$wiateczne, kierowanie do punktéw wydawania Zywnosci,

- rozszerzenie udzielanej dotychczas pomocy o dodatkowe formy, np. ustugi opiekuficze w domu
lub oérodku wspatcia, pomoc asystenta osoby niepetnosprawnej, ’

- nawiazywanie kontaktu z sasiadami w celu zwrécenia ich uwagi na obecnos¢ osoby starszej w ich
-~ bliskim sasiedztwie dla ewentualnego udzielenia pomocy i poprawy stosunkéw sasiedzkich.
Liczba odbiorcéw zadania - 250 osdb

Zaklad Opieki Diugoterminowej ,.Fregata” w Swinoujéciu sp. z 0.0.:
W ramach Oddzialu Opieki Dziennej ZOD Fregata oferowata odpowiednio dobrane formy terapi

mogace usptawni¢ i przystosowaé do lepszego funkcjonowania w warunkach domowych,
zlagodzi¢ postep choroby, odsuwajac koniecznosé otganizacji opieki catodobowej
Liczba odbiorcéw zadania - 2 0sdb

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujsciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Thumie:
Realizowanie dzialad w ramach zadania publicznego , Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy

w Swinoujsciu”:



- usprawnianie psychoruchowe,

- uspolecznianie,

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, zdrowotnych i innych,

- edukowanie 1 informowanie o dostepnosci produktéw i ustug ulatwiajacych samodzielne
funkcjonowanie,

- wspblpraca z opiekunami.

Liczba odbiotcow zadania - 36 oséb

Dzialanie 1.3. Tworzenie i realizacja programéw wspietajacych rodziny w opiece nad
osobami starszymi.

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie:

Dnia 9 listopada 2022 r. Gmina Miasto S\vinoujs'cie ztozyla wniosek na Srodki finansowe w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 z przeznaczeniem na uslugi opieki
wytchnieniowej w formie dziennej oraz calodobowej dla 0s6b z otzeczeniem o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, w tym oséb starszych.

Liczba planowanych odbiorcéw zadania - 11 oséb

Pozyskario $rodki finansowe w wysokosci 70 337 zt

Dziatanie 1.4. Dostosowanie ilosci i jako$ci dziennych doméw pobytu do potrzeb oséb
starszych.

Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie:

W Swinoujéciu przy ul. Pitsudskiego funkcjonuje Dzienny Dom Pomocy, w ktérym dostepnych
jest 35 miejsc dla 0séb starszych, chorych i niepetnosprawnych Wymagajqcych pomocy w osrodku
wsparcia. W wyniku rozstrzygniecia otwartego konkursu ofett prowadzenie Dziennego Domu
Pomocy powierzono Fundacji Samotnym w Ttumie z siedziba w Swinoujs’ciu. Sposoéb swiadczenia
ustug opiekunczych i prowadzonych dzialafi terapeutycznych dostosowany byl do mozliwosci
1 potrzeb uczestnikéw, w placéwce zapewniony byt takze positek. Sposéb funkcjonowania
placéwki dostosowany byt do obostrzen wynikajacych z ogloszonego stanu epidemii, a péZniej
stanu zagrozenia epidemicznego. W razie potrzeby uczestnicy obejmowani byli wsparciem
w swoim miejscu zamieszkania, dowozono im positki, utrzymywano z nimi kontakt telefoniczny,
dostarczano pakiety terapeutyczne i edukacyjne.

Wysokos$¢ dotacji przekazanej Fundacji na realizacje w 2022 roku zadania wyniosta — 465 000 =zt

Dziatanie 1.5. Prowadzenie dziatafn zmieniajacych wizerunek doméw dziennego pobytu,
jako miejsca z ofertg dla seniotéw o tdznych potrzebach i zainteresowaniach.

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujéciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Tlumie:

Uczeszczanie do placéwki daje uczestnikom mozliwosé aktywnego spedzania czasu w towarzystwie
innych podopiecznych, uzyskania wsparcia, pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, mozliwosé
spozycia cieptego positku, przebywania w rodzinnej atmosferze, dowartosciowania sig, zaistnienia
w spolecznosci senioralnej. W celu aktywizacji uczestnikow w placéwcee organizowane sg tetapie
zajeciowe, ktore daja mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania czasu, rozwijania i odkrywania
zainteresowan, poczucia uzytecznosci i przynaleznosci do grupy spotecznej, dostepu do kultury,
aktywizacji w sferze fizycznej 1 intelektualnej. W placéwce organizowane sa uroczystosci
urodzinowe podopiecznych, rézne imprezy tematyczne z zabawami tematycznymi oraz
poczestunkiem. Seniorzy staraja si¢ bra¢ udziat w akcjach spotecznych, uczestnicza w spotkaniach
integracyjnych z mlodszym pokoleniem, przekazuja swoja wiedze, przygotowuja upominki,

wystepy.




Fundacja Samotnym w Tlumie w ramach realizacji zadania publicznego ,,Prowadzenie Dziennego
Domu Pomocy w Swinoujsciu’:

- tozpowszechniala i publikowala informacje o wszelkich dzialaniach na rzecz seniordw w DDP,
- pokazywata i publikowala pozytywny wizerunek seniotéw, pracownikéw i osrodka wspatcia,

- nawiazywala i utrzymywala dobre i cieple relacji z bliskimi senioréw,

- organizowala i wypelniala wolny czas seniorom w sposéb dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz zainteresowan,

- wspblpracowata z réznymi placéwkami,

- stosowata indywidualne podejscie do kazdego seniora.

Liczba odbiotcéw zadania - 36 oséb

Dziatanie 1.6.Realizacja programu §wiadczen pienigznych ,,Bon Seniora”.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujs'ciu:

Rozpattywanie wnioskéw 1 realizowanie wyplaty Swiadczenia pienigznego ,,Bon Wyspiarza
Seniora”.

Liczba odbiorcéw zadania - 8358 oséb ,

Wysokosé poniesionych nakladéw w 2022 roku — 2 517 846,97 z1

Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujscie:

Zotganizowanie, w okresie od 1 lipca do 30 wrzesnia 2022 r. skladania wnioskdéw o wyplate
éwiadczenia pienigznego ,Bon Wyspiarza Seniora” w siedmiu punktach na Lewobrzezu
i Prawobtzezu Swinoujscia do odpowiednio oznakowanych pojemnikéw. Z uwagi na trwajacy stan
zagrozenia epidemicznego i cheé utatwienia zlozenia wniosku jak najwigkszej liczbie mieszkaicow
umozliwiono pobranie druku wniosku i zlozenie go w nastepujacych punktach: Urzad Miasta,
Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie, Administracja SMLW ,,Stowianin”, Informacja Turystyczna,
MDK na Warszowie, w Przytorze i w Karsiborze.

2. Cel szczegolowy: Wzrost udziatu oséb statszych w zyciu spotecznym miasta.

Dziatanie 2.1. Otganizacja imptez, w tym spotkaf i wydarzen aktywizujacych
i integrujacych §rodowisko seniotow.

Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujécie:
Zlecenie otganizacjom pozarzadowym tealizacje zadania publicznego pn. ,,Prowadzenie Klubéw
Seniora na prawobtzezu i lewobrzezu Swinoujécia w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia
2022 ¢ ‘ '
- Klub Seniora na prawobtzezu prowadzit Caritas Archidiecezji Szczecifisko-Kamiefiskiej,
Liczba miejsc — 20 ‘
Suma kosztéw realizacji zadania wyniosta w 2022 roku — 64 470 z}, w tym dotacja w wysokosci
55 000 zt.
- Klub Seniora na lewobszesu prowadzil Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
Oddzial Rejonowy w Swinoujs'ciu,
Liczba odbiorcéw zadania — ponad 100 oséb
Suma kosztéw tealizacji zadania wyniosta w 2022 roku — 3443845 zI, w tym dotacja
w wysokosci 33 838,45 zt.
Zotganizowanie przez Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddzial Rejonowy
W Swinoujs’ciu, w tamach realizowanego na zlecenie Gminy Miasto Swinoujs’cie zadania
publicznego pod nazwa ,,Wspieranie lokalnej spotecznosci na prawobrzezu i lewobrzezu™ spotkan
integracyjnych, w ktérych wzieli udzial przede wszystkim seniorzy:
- 2 pikniki pod nazwa ,,Powitanie wiosny” — liczba uczestnikéw 52,




- 3 spotkania ,,Sniadanie wielkanocne” - liczba uczestnikéw 113,

- 3 pikniki ,,Pod Chmurks” - liczba uczestnikéw 108,

- 3 pikniki ,,Pozegnanie lata” - liczba uczestnikéw 101,

- 3 uroczyste spotkania z okazji Dnia Seniora — liczba uczestnikéw 121,

- 3 uroczyste Wieczerze Wigilijne — liczba uczestnikéw 164.

Suma kosztéw realizacji zadania wyniosta 15 700 zi, w tym dotacja w wysokosci 15 000 z!

Dnia 19 sierpnia 2022 r. zorganizowano wyjatkowe wydarzenie dla seniordéw laczace profilaktyke
z zakresie higieny stuchu z koncertami muzycznymi pod nazwa ,,Morze dobrych dzwigkdw”.
Do wzigcia udzialu w wydarzeniu zaproszeni zostali czlonkowie organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz oséb starszych, uczestnicy Klubéw Seniora i Dziennego Domu Pomocy oraz
pacjenci ZOD ,Fregata”. Spotkanie odbylo si¢ w goécinnych progach Zakladu Opieki
Dlugoterminowej ,,Fregata” sp. z o.0. i bylo okazja do dobrej zabawy przy muzyce na zywo
wykonywanej przez zespoly ANMAR i1 OJEE]!, skorzystania z badania stuchu, wystuchania
wykladu na temat higieny stuchu oraz zapoznania si¢ z oferta pobytows 1 szeroka gama zabiegéw
rehabilitacyjnych ZOD ,,Fregata”.

Liczba odbiotcéw zadania — ok. 80 osdb

Wysokos¢ poniesionych nakladéw — 799,68 zt

Zorganizowano, jak co roku uroczyste obchody Dnia Seniora. Spotkanie z okazji Miejskiego Dnia
Seniora odbyto si¢ 28 10 2022 r. w Sali bankietowej Hotelu Interferie Medical SPA. W uroczystosci
wziglo udzial ok. 200 oséb. Byla to okazja do podzigkowania aktywnym seniorom za ich udzial
w zyciu spotecznym miasta i wktad w dzialalnos¢ szeregu organizacji pozarzadowych zrzeszajacych
osoby w wieku senioi:alnym. Czesc artystyczng przygotowali uczniowie szkét ponadpodstawowych.
Wysokos¢ poniesionych naktadéw — 5 244,93 zt

Wydziat Promocii, Turystyki, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Swinoujscie;

— inauguracja sezonu zeglarskiego polaczona z koncertem zespotu ,,Majtki Bosmana®,

— final akgji ,,Rowerowa Wiosna z Radiem ZET” na Promenadzie Zdrowia

— organizacja imprez plenerowych na plazy: Projekt Plazy z TVN oraz Aktywnie z Radiem Zet,
~ parada Dudziarzy Szkockich i przemarsz ulicami miasta,

~ otganizacja 12. Sail é_winoujs'cie, ‘

— XVIII Morski Turniej Tenisowy Gwiazd,

— kino na lezakach w Parku Zdrojowym (6 seanséw),

— wspdlorganizacja XX jubileuszowych Regat Unity Line im. Piotra Waszczenko,

— mozliwos¢ zwiedzania zaglowca Dar Mlodziezy w ramach projektu Goscinny Port,

~ masa krytyczna - przejazd rowerami po ulicach miasta. Akcja promujaca zdrowy tryb Zycia,

— obchody jubileuszu 15-lecia wspdlpracy z Gming Heringsdorf 1 wejscia do strefy Schengen,
— organizacja konferencji w Hotelu Radisson pt. ,,Promocja i Turystyka szansa Wyspy Uznam”,
~ dziatania promocyjne wydarzen kulturalno-sportowych w lokalnych telewizjach, zachecajace
Seniordéw do aktywnosci.

Miejski Dom Kultury w Swinoujsciu:

Miejski Dom Kultury zorganizowal lub wspoétorganizowat ok. 200 wydarzen (koncertow, spektakli,
warsztatéw itp.) o charakterze otwartym lub z biletami w bardzo przystepnej cenie. W tych
wydarzeniach przynajmniej 1 /4 widowni stanowili odbiorcy w wieku emerytalnym.

W ofercie znalazly si¢ réwniez wydarzenia skierowane stricte do seniordéw: okolicznosciowe
koncerty 1 spotkania przy okazji réznych swiat (Walentynki, Dzien Babci i Dziadka, Boze




Narodzenie etc), otraz Juwenalia Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Czg$é z tych wydarzeft
wspoélorganizowana jest z Polskim Zwiazkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddzial
Rejonowy w Swinoujsciu.

Osobnym zagadnieniem jest organizacja zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku dzmla]qcego przy
Miejskim Domu Kultury w Swinoujéciu. Do dyspozycji uczestnikéw pozostawal szereg zajec:
- lektorat jezykowy (angielski),
- ¢wiczenia sprawno$ciowe (joga, gimnastyka i taniec),
- rekreacyjne (koto scrabble, koto brydzowe, kolo szachowe),
- muzyczne (zespét Chwaty, chér Kantylena),
- historyczne.
Dostepne byly réwniez kota zainteresowan:
- teatralne,
- zdrowia i urody,
turystyczne
Dzialata réwniez grupa filmowa ,,Milosnicy Kina”.
Wigkszos¢ zajeé byta bezplatna, obowiazywalo jedynie coroczne Wplsowe.
Liczba odbiorcéw zadania okolo 400 uczestnikow UTW.

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,\Wyspiarz” w Swinoujsciu:
le;dzynarodowy Mataton Swinoujécie Wolgast i Péimaraton Wolgast.

Liczba odbiorcéw zadania — 123 (14 senioréw)

Drzedszkole Miejskie Nr 10:

Zotganizowanie spotkania §wiatecznego dla bylych emerytéw przedszkola, inscenizacja stowno-
muzyczna w wykonaniu dzieci dla zaproszonych gosci.

Liczba odbiorcéw zadania — 15

Wykonanie lautek dla seniotéw z Uniwetsytetu 111 wieku z Zyczeniami od przedszkolakow.
Liczba odbiorcéw zadania — 20

W najstarszych grupach Wiekowych 51 6-latkow zorgamzowano uroczystosci z okazji wigta Babci
i Dziadka - spotkania senioréw rodziny z wnukami na terenie przedszkola
Liczba odbiotcéw zadania — 200

Spotkame Z poczc;stunl«nem w ptzedszkolu z seniorami z Kola Terenowego Sybirakéw
w Swinoujéciu, inscenizacja stowno-muzyczna w wykonaniu dzieci dla senioréw.
Liczba odbiorcoOw zadania — 10

W tramach kampanii ,,Czytamy dzieciom” zaptaszano w trakcie roku do przadszkola senior6w
(babcie, dziadkéw), ktérzy czytali dzieciom opowiadania, wietsze — uaktywnienie senioréw — babé,
dziadkéw do prezentacii czytelniczych dzieciom.

Liczba odbiotcéw zadania — 15

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujiciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Thumie:
Cykliczne organizowanie réznych $wiat, uroczystosci i imprez tematycznych w ramach realizacji
zadania publicznego ,,Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy w Swinoujsciu”.

Liczba odbiotcow zadania — 36




Dziatanie 2.2. Rozwijanie systemu ulg i preferencji w ramach zachodniopomorskiej karty
seniora.

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Swinoujscie:
W 2022 roku wydano 43 Zachodniopomorskie Karty Seniora dla mieszkaficéw naszego miasta.

Wydziat Promocii, Kultury, Turystyki i Sportu Urzedu Miasta Swinoujscie:

Realizacja programu ,,Karta Wyspiarza Seniora” w ramach, ktérej rézni przedsiebiotey lokalni
ijednostki funkcjonujace na terenie miasta oferuja system znizek na towary i ustugi
(37 podmiotéw). Przeprowadzenie w TV 1 serwisach internetowych kampanii promocyjnej
programu.

Osrodek Sportu i Rekreacji ,,\Wyspiarz” w Swinouijéciu:

Bilet ulgowy dla emerytéw i rencistéw korzystajacych z ustug/Karta Wyspiarza Seniora - Uznam
Arena plywalnia. ’

Liczba odbiorcow zadania — 1418

Bilet wstepu z Karte Wyspiarza Seniora - hala tenisowa i korty ziemne.
Liczba odbiotcéw zadania — 1116

Honorujemy Karte Wyspiarza Seniora - Port Jachtowy — Basen Pétnocny: postdj jednodniowy,
zimowanie jednostek.

Dziatanie 2.3. Zaangazowanie przedszkoli, szkét i placowek wsparcia dziennego do-
realizacji dziatan o charakterze wielopokoleniowym.

Przedszkole Miejskie Nt 1:
Placéwka corocznie organizuje 1 angazuje sie¢ w wiele spotkan i uroczystosci. Sq to: Dzie Babci
i Dziadka, Dziefi Matki i Ojca, wiele uroczysto$ci z okazji swiat wg. kalendarza.

Przedszkole Miejskie Nt 3:

Przygotowanie programu attystycznego na Dziedd Babci i Dziadka, wykonanie upominkéw
okolicznosciowych. Nawiazanie relacji miedzypokoleniowych.

Liczba odbiotrcéw zadania —~ 150 oséb

Uroczyste zakoniczenie przedszkola w grupach najstarszych z udziatem senioréw rodzin.
Liczba odbiorcéw zadania — 50 os6b

Przedszkole Miejskie Nt 5:
Akcja ,,Herbatka dla babci i dziadka”.

Liczba odbiorcow zadania — 14 oséb

Dzien Babci 1 dziadka w kazdej grupie wiekowe;.
Liczba odbiorcéw zadania — 80 osdb

Realizowano zajecia z dzie¢mi na temat tolerancji w tym uczenie dzieci szacunku do statszych.
Odbyty si¢ warsztaty plastyczne z udzialem bab¢ i dziadkéw w dwdch grupach.
Liczba odbiorcow zadania — 40 oséb




Przedszkole Miejskie Nr 9:
Koncert dla senioréw nawiazujacy do Dnia Babci i Dziadka - kazda grupa przedszkolna.
Liczba odbiorcéw zadania ok. 100 oséb

Wspdiptraca z Dziennym Domem Pomocy w Swinoujéciu - wizyta grup IV i V (przedstawienie
»Kaczka -Dziwaczka”) - 2 razy w 2022 1.

,Razem na Swigta” - przygotowanie kartek $wiatecznych z Zyczeniami i przekazanie do kola
emetytéw i rencistéw Swinoujicie — Warszéw.

Przedszkole Miejskie Nt 10:

Zotganizowanie spotkania $wiatecznego dla bylych emerytéw przedszkola, inscenizacja stowno-
muzyczna w wykonaniu dzieci dla zaproszonych gosci.

Liczba odbiorcéw zadania — 15

Wykonanie laurek dla senioréw z Uniwetsytetu III wieku z zyczeniami od przedszkolakéw.
Liczba odbiorcéw zadania — 20

W najstarszych grupach Wiekowych 51 6-latkéw zorganizbwano uroczystosci z okazji $wigta Babci
i Dziadka - spotkania seniotéw rodziny z wnukami na terenie przedszkola.
Liczba odbiorcéw zadania — 200

Spotkanie z poczgstunklem w przedszkolu z seniorami z Kola Terenowego Sybirakow
w Swinoujéciu, inscenizacja stowno-muzyczna w Wykonamu dzieci dla senioréw.
Liczba odbiotcéw zadania — 10

W ramach kampanii ,,Czytamy dzieciom” zapraszano w trakcie roku do przedszkola seniotéw
(babcie, dziadkdw), ktérzy czytali dzieciom opowiadania, wietsze — uaktywnienie senioréw — bab¢,
dziadkéw do prezentacji czytelniczych dzieciom. - :

Liczba odbiotcéw zadania — 15

Temat przewodni podczas zajeé z przedszkolakami: ,Babcia 1 dziadek”. Przez caly tydzien
nauczyclelkl rozmawialy o najstarszych cztonkach rodziny przedszkolakow o empatii i szacunku
otaz niesieniu pomocy seniorom.

Liczba odbiorcéw zadania ok. 200 oséb

Przedszkole Miejskie Nr 11:
Udzial w ogblnopolskiej akeji ,,Razem na swigta”.
Liczba odbiorcéw zadania - 20 osdb

Przygotowanie kartek $wiatecznych dla emerytéw, bytych pracownikéw przedszkola.
Liczba odbiotcéw zadania - 30 oséb

Nawiazanie wspdlptacy z Zaktadem Opieki Dlugoterminowe;j ,,Fregata” ul. Bydgoska:

- przedstawienie przez dwie grupy dzieciece programu artystycznego z okazji 11 Listopada.
- przekazanie kartek §wiatecznych dla pensjonariuszy zakladu.

Liczba odbiotcéw zadania — 50 oséb

Otrganizacja Dnia Babci i Dziadka na zywo lub w formie on-line, przygotowanie laurek i wystepow
artystycznych.
Liczba odbiorcéw zadania - 240 oséb



Realizacja tematéw kompleksowych dotyczacych oséb starszych.
Liczba odbiorcéw zadania - 240 oséb

Szkota Podstawowa Nr 1:
Przekazanie seniorom z Dziennego Domu Pomocy wielkanocnego koszyczka z zytem wlasnego

siewu i ze $wigtecznymi Zzyczeniami oraz odebranie od senioréw pigknego jajeczka z zyczeniami dla

dzieci.
Przedstawienie wiosenne dla senioréw z DDP.

Wreczenie seniorom loséw z dobrymi zyczeniami z okazji “Swieta Niezapominajki”.

Spotkanie (w PARK RESTAURANT) z cztonkami Zwiazku Kombatantéw RP i BWP z okazji
83 rocznicy wybuchu II wojny swiatowej. Przedstawienie programu artystycznego o czasach wojny.
Wreczenie laurki My dzieci przyrzekamy, ze bedziemy czcili pamieé poleglych, otaczali
szacunkiem zyjacych zolnierzy i nigdy nie zapomnimy o naszej przeszlosci”, dot. senioréw z DDP.

Odwiedziny dzieci u Senioréw z DDP z okazji Swiat Bozego Narodzenia - ztozenie zyczenl przez
dzieci, wreczenie upominku Swiatecznego, prezentacja piosenek o tematyce $wiatecznej. Wspdlne
za$piewanie pastoratki.

Odwiedziny uczniéw u seniordéw z okazji Swiat Bozego Narodzenia - przedstawienie krétkiego
programu artystycznego, ztozenie zyczen, dot. senioréw z DDP.

Seniorzy z wizyta w naszej szkole z okazji mikotajek. Rozwigzywanie zagadek o zblizajacych sig
swietach Bozego Narodzenia. Wreczenie dzieciom choineczek z pierniczkami przygotowanych
przez senioréw z DDP.

Szkola Podstawowa Nr 2:
Organizacja Dnia Babci 1 Dziadka.
Liczba odbiorcéw zadania — 94 osoby

Cykliczne spotkania z kombatantami II wojny Swiatowej w ramach obchodéw Dnia
Niepodlegtosci. Wspdlorganizowanie konkursu ,,Wojna oczami dziecka”.
Liczba odbiorcow zadania — 42 osoby

Wspolpraca z IKlubem Seniora prowadzonym przez Caritas Atrchidiecezji Szczecifisko-
Kamienskiej.

Liczba odbiorcow zadania — 35 osob

Szkola Podstawowa Nr 4:

Organizacja Dnia Babci 1 Dziadka.
Liczba odbiorcéw zadania — 280 osoby

Szkota Podstawowa Nt 6:

Festyn Rodzinny

,,Paczka seniora”

Kartka Wielkanocna dla seniora

Okazjonalne wystepy dla senioréw w formie on-line




Zespdl Szkolno-Przedszkolny Szkota Podstawowa Nr 9, Przedszkole Nt 7;

Wspblorganizacia ,,Pikniku rodzinnego osiedla Przytét-Funowo”, wreczanie paczek dla seniotéw
wspélnie z organizatorami.

Liczba odbiotcow zadania - 200 os6b

Wysylanie kartek na swieta do bab¢ i dziadkow
Liczba odbiorcéw zadania - 200 oséb

Jaselka

Wspblpraca z kotem Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw Koto nr 1 w Przytorze.
Liczba odbiotcéw zadania - 30 oséb

Liceum Ogdlnoksztatcace:
Wspdtorganizacja wydarzenia Dzief Syblraka wspolnie z Klubem Seniora.
Liczba odbiotcéw zadania — 15 oséb

Oprawa artystyczna (udzial uczniéw) imprez dla Senioréw w miescie.

Wspblpraca z Komenda Harcetskiego Kregu Kotwica (spotkania z mfodzieza, wystawy na terenie .
szkoly, lekcje wychowawcze z seniorami).
Liczba odbiotcéw zadania — 10 oséb

Centrumn Edukacji Zawodowej i Turystyki:
Spotkama w Zakladzie Opieki Dlugotermmowe] ,,Fregata , zapoznanie miodziezy z tematyka
niesienia pomocy osobom starszym i chorym.

' Przygotowanie kattek z okazji Dnia Babci i Dziadka — dostarczenie do 70D ,,Fregata”. Koncert
Liczba odbiorcéw zadania — 15 oséb

Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy:

Wystep attystyczny dzieci i milodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego :
w Swinouj$ciu w Dziennym Domu Pomocy z okazji Dnia Seniora

Liczba obiorcéw zadania — 30 oséb

Paczka dla Seniora
Liczba odbiorcéw zadania — 10 osob

Zaktad Opieki Dlugoterminowej LFregata” w Swinoujs'ciu Sp. Z 0.0.:

Przedstawienie o tematyce jesiennej w wykonaniu dzieci z przedszkola przy ul. Bydgoskle]
Liczba odbiotcéw zadania — 50 oséb

Wizyta dzieci w wieku 516 lat 2 przedszkola przy ul. Bydgoskiej oraz mtodziezy szkolnej z CEZIT
w Swinouj$ciu z okazji Dnia Niepodlegtosci.

Liczba odbiorcoéw zadania — 45 oséb

Spotkanie i zapoznanie pacjentéw z wolontariuszami Fundacji Speak Up.
Liczba odbiorcéw zadania — 45 oséb
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Zajecia terapii zajeciowe] pacjentéw oraz miodziezy z CEZIT w ramach przygotowan do Swiat
Bozego Narodzenia — wspdlne pieczenie pietnikdw.
Liczba odbiorcéw zadania — 30 oséb

Jaselka przygotowane prze pacjentéw Zakladu dla rodzin oraz zaproszonych gosci z instytucji
Miasta Swinoujscie.
Liczba odbiorcéw zadania — 60 oséb

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Nr 1
Zorganizowanie spotkan — warsztatoéw kulinarnych dla wychowankéw i zaprzyjaznionych senioréw

(pieczenie babeczek).
Liczba odbiorcdéw zadania — 20 oséb

Koncert dla Babci 1 Dziadka — wykonanie laurek, wspdlne przyjecie.
Liczba odbiorcéw zadania — 20 oséb

»Razem na Swieta” - _ptzygotowanie kartek $wiatecznych z Zyczeniami i przekazanie do kola
emerytow i rencistéw Swmou)scle — Waiszéw.
Liczba odbiorcéw zadania - 30 os6b

Stodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Nr 2:
Kazdego roku przygotowywane sa laurki z wierszami dla naszych babé i dziadkéw.

Liczba odbiotrcéw zadania — 25 oséb

Strodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Nr 3:

Przygotowanie krotkle] inscenizacji z okazji Dnia Babci 1 Dziadka oraz wlasnmgczme wykonanych
“laurek i wreczenie ich przez wnuki.

Liczba odbiotcow zadania - 7 0sdb

Dzienny Dom Pomocy w Swinouisciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Ttumie:
Nawiazanie i podtrzymywanie Wspolpracy z placowkarm oswiatowymi w ramach realizacji zadania
publicznego ,,Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy w Swmou]scm

Liczba odbiorcoéw zadania — 36 osdb

Dziatanie 2.4. Realizacja przedsigwzigC sprzyjajacych wykorzystaniu kompetenciji
i do§wiadczenia os6b po osiagnieciu wieku emerytalnego.

Przedszkole Miejskie Nt 11:
Zatrudnianie pracownikow przebywajacych na emetryturze.

Liceum Ogdlnoksztalcace:
Zatrudnianie (bazowanie na do$wiadczeniu) w szkole emerytowanych pracownikéw oraz

pracownikéw w okresie $wiadczen kompensacyjnych

Miejski Dom Kultury w Swinoujéciu:

W ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czes¢ z proponowanych zajeé prowadzona byla przez
wolontariuszy, wywodzacych si¢ z uczestnikéw, czyli studentéw — senioréw. Byly to m.in. zajecia
rekreacyjne (scrabble, brydz), ale tez kolo historyczne, turystyczne, czy grupa taneczna ,,Senioritki”
Réwniez grupa Milosnikéw Kina prowadzona byla przez wolontariuszke.

Liczba odbiorcéw zadania- ok. 400 senioréw
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3. Cel szczegbtowy: Ksztaltowanie pozytywnego podejécia do procesu ,starzenia si¢”.

Dziatanie 3.1. Prowadzenie kampanii informacyjnych — prezentacji seniotéw w réznych
obszarach.

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujéciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Thumie:
Prezentacja senioréw podczas Integracji miedzypokoleniowej - pracownicy placéwki przy okazji
kazdego spotkania z dzie¢mi i mlodzieza przypominaja, dlaczego i za co nalezy szanowac osoby
starsze, pokazuja, ze seniorzy potrafia robic ,,fajne” rzeczy, opowiadaé ciekawe historie.

Aktywizacja senioréw do integtacii z mlodszym pokoleniem, przygotowywania upominkow
czy mini wystapien, np. koncert dla dzieci.

Prezentacja dzialad i pracy senioréw w mediach spolecznosciowych, kreowanie pozytywnego
wizerunku osoby starszej w spoleczefistwie.

Klub Seniota na Prawobrzezu prowadzony przez Caritas Archidiecezji Szczecifisko-Kamiefiskiej:

Publikowanie na portalu spolecznosciowym Facebook dziatafi prowadzonych przez Klub seniora
z udzialem senioréw w ramach realizacji zadania publicznego.

Klub Seniota na Lewobtzesu prowadzony przez Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
Oddziat Regionalny w Swinoujsciu:

Umieszczanie informacji na temat planowanych zaje¢ w Klubie Seniora na stronie internetowej
ptowadzonej przez Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw.

Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujdcie:
Biezace umieszczanie na stronie internetowej Miasta Swinoujscie informacji o dziataniach
planowanych do realizacji w Klubach Seniora. ' ' '

Dziatanie 3.2. Realizacja dziatan edukacyjnych o staroéci dedykowanych wszystkim
grupom wiekowym.

Przedszkole Miejskie Nt 1:

Prowadzone zajecia edukacyjne dzieci mialy na celu:

- wzmacnianie wi¢zi miedzypokoleniowej,

- kultywowanie tradycji lndowych i narodowych,

- uczenie dzieci tolerancji w stosunku do ludzi starszych,

- sprawianie radosci osobom statszym,

- podejmowanie téznotodnych dziatafi na rzecz innych,

- odczuwanie zadowolenia i satysfakcji z odnoszenia wspolnych sukceséw.
Liczba odbiorcéw zadania — 200 oséb

Szkola Podstawowa Nr 4;
Lekcje wychowawcze dotyczace oséb starszych
Liczba odbiorcéw zadania — 165 oséb

Liceum Ogélnoksztatcace:
Realizacja programu dydaktycznego otaz profilaktyczno-wychowawczego szkoty.

Wzbogacanie ksiegozbioru o pozycje poruszajaca problematyke starosci.
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Omawianie problematyki zwiazanej ze starzeniem si¢ w ramach godzin wychowawczych oraz
przedmiotowych.

Centrum Edukacji Zawodowej i Turystyki:
Udzial w projekcie ,,Empatyczna klasa” — idea pomocy drugiemu czlowiekowi
Liczba odbiorcow zadania — 20 oséb

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD Nr 2:

Prowadzono liczne pogadanki z podopiecznymi Placéwki na temat szacunku do oséb starszych,
koniecznosci niesienia pomocy w codziennych czynnosciach zyciowych (np. Pomoc w ztobieniu
1 wniesieniu zakupéw, pomoc w wyprowadzaniu psa i wielu innych).

Liczba odbiorcéw zadania - 25 oséb

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujéciu ptowadzony przez Fundacje Samotnym w Thimie:
Organizowania pogadanek i wykladéw edukacyjnych o problemach geriattycznych w tamach
realizacji zadania publicznego ,,Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy w Swinoujiciu”.

Liczba odbiorcéw zadania — 36 oséb.

Dziatanie 3.3. Realizacja projektéwipromujqcych wolontariat, warto§¢ samopomocy,
pomocy sasiedzkiej i migdzypokoleniowe;.

Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu:

W okresie czerwiec — grudzien realizowany byt program ,Korpus Wspatcia Seniora” —
sktadajacego sie z dwoch modutéw. W ramach I modutu prowadzony byl wolontariat na rzecz
os6b w wieku 65 lat i wigcej. Do skotrzystania z pomocy w ramach wymienionego progtamu
zglosilo si¢ 20 seniotéw. Ostatecznie z tej formy pomocy wyrazilo cheé i skorzystato 5 oséb.
Pomoc tym osobom $§wiadczyto 5 wolontariuszy.

Wysokos¢ poniesionych nakladéw — 5 086,37 zt

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzgl du Miasta Swinoujs’cie:

Realizacja przez Fundacje Speak Up na zlecenie Gminy Miasto Swinoujscie zadania pod nazwa
sProwadzenie Centtum Wolontariatu w Swmou]scm Wiréd wolontariuszy znajduja sie takze

osoby w wieku senioralnym.
Wysokos¢ poniesionych naktadéw w 2022 r. — 35 000 OO 7t

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujéciu prowadzony ptzez Fundacje Samotnym w Thumie:
Organizowanie pogadanek promujacych ideg wolontariatu w ramach realizacji zadania publicznego
2 Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy w S\vinoujs'ciu”. Zachecanie senioréw do wzajemnej
pomocy poza placéwka, do pomocy sasiedzkiej, zainteresowania sig, kto koto nas mieszka.
Liczba odbiotrcow zadania — 36 oséb :

Dziatanie 3.4. Realizacja dzialan majacych na celu wzrost poczucia bezpieczefistwa
seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Swinoujsciu:
W ramach realizowanego programu ,,JKorpus Wsparcia Seniora” modut II - MOPR otrzymal

50 opasek bezpieczefstwa wraz z ustuga teleopieki. Z wymienionych urzadzen skorzystato
58 mieszkaficow miasta w wieku 65 lat i wigcej (w trakcie uzytkowania opasek - 8 oséb
zrezygnowalo z urzadzef wraz z usluga i w to miejsce z oferty skorzystaly nowe osoby).

Liczba odbiotcéw zadania — 58 oséb

Wysokosé poniesionych nakiadéw — 42 466,38 zt
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W 2021 r. w ramach realizowanego programu ,,Region Dobrego Wspatcia”, MOPR przekazal
pilotazowo poszczegdlnym klientom korzystajacym z ustug opiekuficzych 17 opasek alarmujacych
typu smartwatch wraz z ushuga telekomunikacyjna umozliwiajaca skojarzenie wymagajacej pomocy
- z odbiorca sygnatu ,,SOS”, ktéra mégl by¢ czlonek rodziny lub inne wskazane osoby. W ramach
powyzszego progtamu osoby, ktéte otrzymaly do uzytkowania opaski w ubieglym roku nadal
w 2022 . bezplatnie mogly kotzystaé z ustugi telekomunikacyjnej niezbednej do dziatania funkcji
,SOS” opaski. Z wymienionych urzadzef w 2022 t. skorzystalo 20 seniotéw kotzystajacych z ustug
opiekuficzych z MOPR (w trakcie uzytkowania opasek — 3 osoby zrezygnowaly z urzadzen wraz
7 ushuga i w to miejsce z ofetty skorzystaly nowe osoby). '

Powyzsze dziatania ukierunkowane byly na zwiekszenie poczucia bezpieczefistwa seniordéw,
szczegolnie samotnie zamieszkujacych.

Liczba odbiotcéw zadania — 17 oséb

Komenda Miejska Policji w Swinoujsciu: :

W dniu 19 maja 2022 r. w Spéidzielczym Domu Kultury ,,Slowianin” w Swinoujéciu odbyta
si¢ debata spoteczna dotyczaca bezpieczefistwa w sieci skierowana do seniordéw miasta Swinoujs'cie
zrealizowana wspélnie z Dyrektorem Oddziatu PKO Banku Polskiego otraz ptzedstawicielem
- Pafistwowej Strazy Pozarnej ze éwinoujs'cia. Gléwnym celem debaty bylo uswiadomieni oséb
starszych o formach oszustw 1 wytudzeft w Internecie oraz w szczegdlnosci o ochronie swoich
danych osobowych. Na spotkaniu ptzypomniano o aplikacji ,,Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczefistwa” oraz ,,Moja Komenda”.

Liczba odbiotcéw zadania — 40 osdb

W dniach 14.07.2022 r. i 10.08.2022 . wraz z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitatno —
Epidemiologicznej oraz przedstawicielem niemieckiego urzedu. Gesundheitliche Pravention
z Zinnowitz podjgto wspélne dziaania profilaktyczno-edukacyjne. Kazda z zaangazowanych
instytucji miala mozliwo$é zaprezentowania i rozdania ulotek oraz gadzetéw promujacych
bezpieczefistwo i zdrowy tryb zycia wiréd seniorow.

W dniu 17 pazdziernika wspélnie z inspektoratem ZUS w S\vinoujéciu zotganizowano spotkanie
7 seniorami, ktérego tematem byly metody oszustw, jakimi postuguja sie wyludzacze oraz
uswiadomienie o koniecznosci ochrony danych osobowych. Uczestnikom spotkania rozdano ulotki
profilaktyczne, odblaski oraz gadzety. '

Liczba odbiotcéw zadania — 50 osdb

Miejski Dom Kultury w Swinoujéciu;

Czeé¢ wykladéw w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku dotyczyla spraw bezpieczefistwa
senioréw, téwniez w sferze korzystania z Internetu czy praw konsumentow.

Liczba odbiorcédw zadania — 200 — 250 oséb

Dzienny Dom Pomocy w Swinoujéciu prowadzony przez Fundacje Samotnym w Tlumie:
Realizowanie dzialad w ramach zadania publicznego ,,Prowadzenie Dziennego Domu Pomocy
w Swinoujsciu”:

- wspblpraca z instytucjami MOPR, Policja, Sanepid

- udzielanie wsparcia i poradnictwa w téznych dziedzinach Zycia os6b statszych.

Liczba odbiotcdéw zadania — 36 oséb
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4. Cel szczegotowy: Zwigkszenie dostgpnosci przesttzeni publicznej oséb starszych.

Dziatanie 4.4. Uwzglednianie potrzeb i intereséw o0s6b starszych w projektach
ttansportowych, w tym ulatwiajacych osobom starszym korzystanie z komunikacji
miejskie;j.

Wydziat Inwestycji Miejskich Utzedu Miasta Swinoujs’cie:

W rejonie przejs¢ dla pieszych oraz peronéw autobusowych zostaly ulozone plytki ostrzegawcze
o wypuklej fakturze dla oséb niedowidzacych dla zadas:
1) Przebudowa ul. Grunwaldzkiej od granicy Panistwa do ul. 11 Listopada,
Wysokos¢ poniesionych naktadéw — 26 173 752,65 zt
2) - Przebudowa ul. 1 Maja wraz z budows ciagu pieszo-rowerowego (Karsibér).
Wysokos¢ poniesionych nakladéw — 25 384 408,31 z1

Komunikacja Autobusowa sp. z 0.0.: ‘

Podjeto dziatania w sprawie przeprowadzenia zamoéwienia publicznego, ktérego ptzedmiotem
sa autobusy elektryczne dostosowane do dysfunkcji i ograniczent ruchowych osob statszych w celu
podniesienia jakosci zycia.

Od 2020 t. wprowadzono tabliczki z rozkladem jazdy uwzgledniajace wigksza czcionke.
Darmowe przejazdy dla oséb powyzej 70 roku zycia.

Wszystkie autobusy miejskie sa niskopodlogowe z tzw. przyklekiem podczas zatrzymania
na przystanku.

5. Cel szczegdtowy: Rozwoj oraz podnoszenie jakoéci i dostepnosci ustug zdrowotnych.
Dziatanie 5.1. Prowadzenie profilaktyki zdrowotne;j.

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujéciu sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego:
Propagowanie idei zachowanl prozdrowotnych, profilaktyki badan diagnostycznych.

Liczba odbiorcow zadania — 101 oséb

Wysokos¢ poniesionych naktadéw — 5 050 zt

Zaklad Opieki Dlugoterminowej , Fregata” w Swinoujs’ciu sp. z0.0.
Mozliwo$¢ korzystania w ZOD Fregata z zabiegéw rehabilitacyjnych pelnoptatnych z 10%

rabatem dla senioréw powyzej 65 roku zycia.
Liczba odbiotcéw zadania — 7 oséb

Dziatanie 5.2. Opracowanie i realizacja programéw zdrowotnych, typu: szczepienia os6b
starszych.

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Swinoujs'cie:

Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkaficéw miasta Swinoujs'cie w wieku
od 60 roku zycia. Szczepienia realizowane byly w oktesie od 1 wrzesnia do 30 listopada 2022 r.
Liczba odbiotcéw zadania - 1733 oséb

Wysoko$é poniesionych naktadéw — 173 300 zt (refundacja z NFZ 20 796 z})

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujsciu sp. z 0.0.:

Realizacja Programu szczepiefi ochronnych przeciw grypie dla mieszkaicéw miasta Swinoujécie,
w wieku od 60 roku zycia.

Liczba odbiorcéw zadania - 1733 oséb
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Dziatanie 5.3. Prowadzenie indywidualnych lub grupowych oddziatywaf dla rodzin i
opiekunéw w zakresie problematyki os6b w starszym wieku m.in. grupy wsparcia,
szkolenia z zakresu m.in, opieki nad osobami z problemami zdrowotnymi itp.

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujéciu sp. z 0.0. — Centtum Zdrowia Psychicznego:
Propagowanie dziatafl zwiazanych z dbatoscia o kondycje psychiczna zaréwno seniordéw jak i ich
opiekunéw. Ze wzgledu na nasilajace si¢ leki spowodowane sytuacja polityczna i ekonomiczna kraju

pacjenci i ich opiekunowie czeiciej korzystali z bezposredniego kontaktu w ramach sesji
indywidualnych i wsparcia psychologicznego. Umozliwiono réwniez kotzystanie z systeméw
teleinformatycznych tzw. teleporad, ptzez co wizyty staly sie bardziej dostepne, bezpieczne dla
seniotéw iich opiekunéw.

Ponadto opiekunowie oczekiwali regularnego wspatcia dla senioréw z chorobami wieku starczego
np. choroba otepienna.

Liczba odbiorcéw zadania - 101 oséb

Wysoko$é poniesionych nakladéw - 28 280 zt

Dziatanie 5.4. Popularyzacja i tozw6j oferty edukacyjnej w zakresie profilaktyki typowych
chotéb wieku starczego, z uwzglednieniem zagadnien z obszaru zdrowia psychicznego.

Szpital Miejski im. Jana Garduly w Swinoujéciu — Centrum Zdrowia Psychicznego:
. Promocja zachowati w zaktesie profilaktyki zdrowia psychicznego seniorow.
Liczba odbiorcéw zadania - 116 oséb

Wysoko$é poniesionych nakladdéw — 6 960 z1

Na zaptoszenie stowarzyszenia diabetykéw przeprowadzono spotkania psychoedukacyjne na temat
chotéb i profilaktyki wieku starczego, z uwzglednieniem zagadniel z obszaru zdrowia
psychicznego (zadanie realizowane bez nakladéw finansowych).

Dzialanie 5.5. Zabezpieczenie odpowiedniej ilosci i jakosci $wiadczefi zdrowotnych
w zakladzie pielegnacyjnym.

Zaklad Opieki D}iugoterminowej ,.Fregata” w éwinoujs’ciu Sp. Z 0.0.
Zwickszenie bazy tézkowej w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekuficzym dla os6b przewlekle

chotych, niepelnosprawnych, wymagajacymi calodobowej profesjonalnej opieki i pielegnacji
w ramach kontraktu z NFZ :
Liczba odbiorcéw zadania — 138 osob

Zapewnienie calodobowej opieki osobom wymagajacym opieki i pielegnacji w ramach kontaktu
z NFZ.
Liczba odbiorcéw zadania — 42 osob

W celu umozliwienia kontaktu pacjenta z najblizsza rodzing w czasie zakazu odwiedzin
wprowadzono mozliwo$¢ wideo rozméw w aplikacji Whatsapp

16



