Raport
z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2022

Ponizej szczegotowo opisane zostaly cele, zadania oraz wskazniki, ktére w ramach realizacji
programu udato si¢ osiagnac.

I. Cel gléwny: utrzymanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin, a takze dla oséb dotkni¢tych przemoca w rodzinie.

Zadania i osiagniete wskazniki:

1. Zrealizowano ponadpodstawowe programy terapeutyczne wspomagajgce rehabilitacje osob
uzaleinionych 1 wspotuzaleinionych od alkoholu w Szpitalu Miejskim im. J. Garduly
W Swinoujsciu Sp. 7 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesigce (moze trwac dtuze;j).
Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu odbywa si¢ w poradni terapii
uzaleznienia i trwa do sze$ciu miesiecy lub w oddziale dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu
itrwa do o$miu tygodni. Osoby uzaleznione kierowane sg takze na leczenie w placowkach
stacjonarnych, ktore z reguty trwa okoto o$miu tygodni. Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa
srednio ok. dwoch lat i obejmuje: 240 godzin terapii grupowej, 50 godzin terapii indywidualnej oraz
sesje rodzinne (wg potrzeb klienta). Pacjenci majg rowniez mozliwos¢ korzystania z grup
samopomocowych dzialajagcych na terenie gminy np. AA - Anonimowych Alkoholikow, ktora
funkcjonuje w ramach Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien.

Z ponadpodstawowej terapii uzaleznienia od alkoholu skorzystato - 86 oséb.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego
systemu rodzinnego. Narastanie problemu alkoholowego sktania niepijacych cztonkow rodziny
do szukania sposoboéw pozwalajagcych im przetrwa¢ w sytuacji permanentnego stresu, braku
poczucia bezpieczenstwa 1 stabilizacji, niemoznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb
psychologicznych, a czasami rowniez biologicznych. Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej
koncentruje si¢ na alkoholu, wycofuje si¢ z pelienia rol Zyciowych, przestaje tozy¢ na rzecz
rodziny, a czasem nawet interesowa¢ si¢ swoimi bliskimi. Wymaga opieki 1 obstugi.
Wspotuzaleznienie nie jest choroba - jest zespolem nieprawidtowego przystosowania si¢ do sytuacji
problemowej. Koncentrujgc si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba
wspoétuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrolg za jego funkcjonowanie,
co w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. Osoby wspotuzaleznione mogg uzyskaé
poprawe stanu zdrowia psychosomatycznego poprzez korzystanie z pomocy oferowanej w Centrum
Zdrowia Psychicznego, gdzie mogg uzyska¢ bezptatng pomoc. Dodatkowym wsparciem
sg spotkania grupy Al-Anon, ktéra funkcjonuje w ramach Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie
Uzaleznien. Z terapii dla 0sob wspdtuzaleznionych skorzystaty - 23 osoby.

2. Zrealizowano program terapeutyczny dla Doroslych Dzieci Alkoholikéw w Szpitalu Miejskim
im. Jana Garduly w Swinoujsciu Sp. 7 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

W programie terapeutycznym wzigto udziat 20 kobiet i 1 mezczyzna. Uczestnicy korzystali z sesji:
diagnostycznych (39 sesji), psychoterapii indywidualnej (127 sesji), psychoterapii grupowej
(odbyto si¢ 89 sesji) oraz rodzinnej (9 sesji). Nie wszyscy pacjenci byli gotowi na uczestnictwo
swoich rodzin w procesie terapeutycznym, a cze¢$¢ z nich nie posiada osob bliskich, ktore chciatyby



bra¢ udzial w sesjach rodzinnych. Wigkszo$¢ uczestnikow zamierza kontynuowaé udziat w
programie w roku kolejnym.

3. Zrealizowano program terapeutyczny dla pacjentow doznajgcych przemocy domowej,
korzystajgcych ze swiadczen terapii uzaleinienia i wspotuzaleinienia od alkoholu w Szpitalu
Miejskim im. Jana Garduly w Swinoujsciu Sp. 7 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

W programie wzi¢to udzial 12 pacjentow doznajacych przemocy domowej w tym 10 kobiet i 2
mezczyzn. Przez caly okres trwania programu monitorowano sytuacje uczestnikow pod katem
wystepowania przemaocy.

Tabelanr 1
Lp. | Wiek | Pleé ICD 10 Liczba Swiadczen Liczba §wiadczen | Liczba sesji
zdrowotnych - sesje | zdrowotnych- grupowych
diagnostyczne sesje indywidualne | (godzin)
1. 69 | Kobieta F43.2 0* 28 96
2. 39 | Kobieta F10.2 0* 18 36
3. 58 | Kobieta F43.2 0* 25 96
F10.2
4 37 | Kobieta F10.2 0* 32 81
5. 57 | Kobieta F43.2 0* 3 0
6. 35 | Kobieta FA43.2 F10.2 0* 21 16
7 37 | Kobieta FA3.2 F10.2 0* 11 36
8 48 | Kobieta F43.2 3 17 4
9. 42 | Mgzczyzna | F10.2 2 25 76
10. | 31 | Mezczyzna | F43.2 F10.2 3 10 0
11. 45 | Kobieta FA3.2 F10.2 1 7 16
12. | 50 | Kobieta FA43.2 F10.2 1 9 32
Razem 10 106 X

*7 pacjentow rozpoczeto program w roku 2021 dlatego w roku 2022 nie brali udziatu w sesjach diagnostycznych
F43.2 — zaburzenia adaptacyjne (wspdtuzaleznienie)
F10.2 — uzaleznienie od alkoholu

4. Zrealizowano szkolenia majgce na celu podniesienie kwalifikacji osob pracujqcych w obszarze
uzaleinienia i wspoluzaleinienia od alkoholu w Szpitalu Miejskim im. Jana Garduly
W Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

Zrealizowano zadanie majgce na celu podniesienie kwalifikacji osob pracujagcych w obszarze
uzaleznien pn. ,Superwizja dla zespotu terapeutycznego - realizujacego terapi¢ uzaleznienia
I wspotuzaleznienia od alkoholu” — odbyly si¢ cztery sesje, w ktorych bral udzial zespot
terapeutyczny ze Szpitala Miejskiego im. J. Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. - Centrum Zdrowia
Psychicznego - 4 osoby.

5. Zrealizowano program profilaktyczno-terapeutyczny dla oséb w wieku od 10 do 35 roku Zycia
zagroionych uzaleinieniem i uzaleZnionych od srodkow psychoaktywnych w Szpitalu Miejskimi,
Jana Garduly w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

W programie wzigto udzial 11 oséb (w wieku od 11-28 lat). 7 osob ukonczyto pogram, a 2 zostaty
skierowane na leczenie stacjonarne. Program sktadat si¢ z sesji diagnostycznych i indywidualnych,
ktorych lacznie przeprowadzono 60. Pacjenci mieli mozliwo$¢ zarowno kontaktu bezposredniego
Z terapeuta jak i telefonicznego.



6. Zrealizowano programy profilaktyczno-terapeutyczne dla rodzicow/opiekunéw dzieci
zagrozonych uzaleinieniem i uzaleinionych od Srodkéw psychoaktywnych w Szpitalu Miejskim
im. Jana Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego

W programie terapeutycznym wzi¢lo udzial 14 rodzicow. Zajecia skladaty sie z  sesji
indywidualnych i grupowych. Podczas zaje¢ przepracowywane byty takie tematy jak: praca nad
rozpoznawaniem wiasnych emocji, kontrola, bezsilnos¢, psychologiczne mechanizmy uzaleznien.

7. Zrealizowano ponadpodstawowe programy terapeutyczne wspomagajgce rehabilitacje o0sob
doroslych uzaleznionych od narkotykéw w Szpitalu Miejskim im. J. Garduty w Swinoujéciu Sp. z
0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

W przypadku leczenia uzaleznienia od narkotykow mechanizmy uzaleznienia, czas i metody
prowadzenia terapii sg podobne jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu.
Z ponadpodstawowej terapii uzaleznienia od narkotykow skorzystato 12 osob.

8. Zrealizowano program Candis dla problemowych uzytkownikéw przetworéw konopi w Szpitalu
Miejskim im. Jana Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia Psychicznego.

Candis jest krotkoterminowym programem terapii dla 0sob uzaleznionych od marihuany lub innych
przetworéw konopi. Adresowany do oséb powyzej 16 roku zycia, wykorzystuje zalozenia i metode
dialogu motywujacego oraz koncepcje behawioralno — poznawcze. W trakcie 10 sesji terapii
indywidualnej klienci programu nabywaja umiejetnosci utatwiajace utrzymywanie abstynenci,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, komunikowania si¢ itd. Zajecia koncentrujg si¢
na budowaniu motywacji do zmiany zachowania oraz wzmacnianiu kompetencji i umiej¢tnosci
przydatnych w utrwalaniu pozadanych zachowan.

W programie Candis wzi¢to udziat 30 uczestnikéw.

Dodatkowe dane statystyczne Szpitala Miejskiego im. J. Garduty w Swinoujsciu Sp. z 0.0. —
Centrum Zdrowia Psychicznego lata 2019-2022 uwzgledniajace $wiadczenia finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Tabela nr 2
Lp. |Pacjenci z problemem uzaleinienia/wspotuzaleinienia od Rok | Rok | Rok | Rok
alkoholu 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1. |Liczba osob, ktore zglosily si¢ do poradni terapii uzaleznieniai| 184 | 143 | 206 | 212
wspotuzaleznienia od alkoholu (finansowana przez NFZ),
w tym:

la. |ilo$¢ udzielonych porad 1.094 1.016 | 1.275 | 1.276

Liczba 0s6b w oddziale dziennym (finansowane przez NFZ) 74 39 62 76

Liczba 0s6b objetych programami podstawowymi 86 34 32 25
(finansowane przez NFZ)

5. |Liczba 0s6b uczestniczagcych w programach terapii 21 14 23 31
wspotuzaleznienia (finansowane przez NFZ)

6. | Liczba osob objetych programami ponadpodstawowymi 60 57 70 86
(finansowane przez Urzad Miasta)




7. | Liczba oséb uczestniczagca w programach terapii 15 10 17 23
wspoétuzaleznienia (finansowane przez Urzad Miasta)

Lp. |Pacjenci 7z problemem uzaleinienia/wspotuzaleinienia od| Rok | Rok | Rok | Rok
substancji psychoaktywnych 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1. |Liczba osob, ktore zglosity si¢ do poradni terapii uzaleznienia | 54 47 57 64
od substancji psychoaktywnych (finansowane przez NFZ2),
w tym:

la. |ilo$¢ udzielonych porad 347 | 317 | 473 | 547

2. | Liczba osob objetych programami podstawowymi 33 38 28 46
(finansowane przez NFZ)

3. |Liczba 0s6b uczestniczaca w programach terapii 12 7 14 16
wspotuzaleznienia (finansowane przez NFZ)

4. | Liczba os6b dorostych objetych programami 9 11 11 12
ponadpodstawowymi (finansowane przez Urzad Miasta)

5. | Liczba osob do 18 r. Z. objetych programem profilaktyczno - 7 2 9 11*
terapeutycznym/*Liczba oséb objetych programem
profilaktyczno-terapeutycznym w wieku 10-35 lat. Program
uruchomiony w roku 2022 (finansowane przez Urzad Miasta)

6. | Liczba rodzicow i opiekunow osob do 18 1. Z uczestniczacych 17 9 5 14
w programie profilaktyczno—terapeutycznym (finansowane
przez Urzad Miasta)

7. | Liczba uczestnikow programu Candis (finansowane przez 22 24 32 30
Urzad Miasta)

Dane statystyczne Szpitala Miejskiego im. J. Garduly w Swinoujsciu Sp. z 0.0. — Centrum Zdrowia
Psychicznego lata 2019-2022 stanowigce uzupeinieie tabeli nr 2.

Tabela nr 3
Lp. | Pacjenci z problemem uzaleznienia/naduzywania Rok | Rok | Rok | Rok
alkoholu 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1. | Liczha osob, ktore zglosily si¢ do poradni terapii | 184 143 206 212
uzaleinienia i wspoluzaleinienia od alkoholu ogotem, w
tym:
la | liczba os6b, ktore zglosily si¢ do poradni po raz pierwszy 97 67 106 128
(K-35, | (K-23, | (K-34, | (K-47,
M-62) | M-44) | M-72) | M-81)
2. | Liczba osob, ktore ukonczyty program podstawowy 57 21 25 12
3. | Liczba os6b z diagnoza uzaleznienie od alkoholu 160 126 181 178
4. | Liczba o0s6b z diagnoza picie szkodliwe* 3 3 2 3
Lp. | Pacjenci z problemem uzaleznienia/naduzywania Rok | Rok | Rok | Rok
substancji psychoaktywnych 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1. | Liczba o0sob, ktore zglosily si¢ do poradni terapii | 54 47 57 64
uzaleinienia od substancji psychoaktywnych ogéltem, w
tym:




la | liczba os6b, ktore zglosity si¢ do poradni po raz pierwszy 29 14 40 15
(K-13, | (K-9, | (K-18, | (K-5,
M-16) | M-5) | M-22) | M-10)

2. | Liczba os6b, ktore ukonczyty program podstawowy 24 36 4 15
3. | Liczba oséb z diagnozg uzaleznienie od narkotykow 42 38 41 46
4. | Liczba o0sob z diagnoza uzywanie szkodliwe* 6 2 2 2

K - kobiety, M - m¢zczyzni

* Picie szkodliwe/uzywanie szkodliwe - powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZ psychiczne; ale rowniez psychologiczne
i spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow.

Uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow to choroba chroniczna i nawracajaca. Wszyscy pacjenci
uzyskuja bezptatng i natychmiastowa pomoc, juz po pierwszym kontakcie rozpoczyna si¢ proces
terapeutyczny. Nie jest mozliwe catkowite wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania objawow
i szk6d zdrowotnych z nimi zwigzanych. Z 276 osob, ktore zglosity sie do obu poradni w roku 2022
az dla 133 (52 %) jest to kolejna proba podjecia leczenia.

W roku 2022 notuje si¢ wzrost liczby osob, korzystajacych z oferty Centrum Zdrowia
Psychicznego. Przybylo rowniez, co jest szczegdlnie niepokojace, pacjentow pierwszorazowych w
przypadku uzaleznienia od alkoholu W stosunku do roku 2019 (sprzed pandemii) wrosta 0 16%
liczba osob, ktore zglosity si¢ do obu poradni oraz 0 11% liczba oséb, ktore uzyskaty diagnoze
uzaleznienie. Niewatpliwie okres izolacji i réznego typu obostrzen zwigzanych ze wzmozonymi
zachorowaniami na koronawirusa spowodowal, ze naduzywanie Srodkow psychoaktywnych i ten
sposoOb radzenia sobie z emocjami stat si¢ niejako ukrytym kosztem pandemii i mogt doprowadzi¢
do nawrotu choroby lub rozwoju natogu u 0séb znajdujacych si¢ w grupie ryzyka.

I1. Cel gléwny: poprawa funkcjonowania rodzin, ze szczegélnym uwzglednieniem tych,
w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien oraz przemocy poprzez m.in. udzielanie pomocy
psychospolecznej i prawnej.

Zadania i osiagniete wskazniki:
1. Sfinansowano dziatalnosé Osrodka |nterwencji Kryzysowej (w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie).

W ramach interwencji kryzysowej specjalisci zatrudnieni w OIK shuzyli pomocg i wsparciem
osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej poprzez udzielanie porad oraz konsultacji, a
takze wspotprace z innymi instytucjami.

Poradnictwo specjalistyczne w trybie cigglym $§wiadczone byto przez pedagoga, prawnika
oraz kierownika Osrodka. W roku 2022 sporym problemem okazalo si¢ zatrudnienie psychologa.
Dwoch psychologéw pracowato w okresie od stycznia do maja. Natomiast od maja do listopada
w Osrodku byty 3 wakaty na te stanowiska. Pomimo ponawianego ogloszenia o naborze wakaty nie
zostaly obsadzone. Dopiero w listopadzie udato si¢ zatrudni¢ na umowe zlecenie psychologa (w
wymiarze 70 godz. miesi¢cznie).

Od 6 kwietnia, po wejéciu w zycie ustawy z dnia 12 marca 2022 o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terenie tego panstwa ( Dz.U. 2023 r. poz. 103 z pdzn.
zm.), przyjeto na staz psychologa (postugujacego si¢ jezykiem ukrainskim, rosyjskim oraz jezykiem
polskim i angielskim w stopniu komunikatywnym) celem zabezpieczenia potrzeb o0s6b
przybywajacych do Swinoujécia z Ukrainy. Z pomocy specjalisty skorzystaly zaréwno osoby
doroste, dzieci przezywajace traume wojenng oraz pracownicy MOPR w zakresie tlumaczenia i



pomocy obywatelom Ukrainy w zatatwieniu spraw biezacych. Bioragc pod uwage powyzsze, przez
okres szes$ciu miesiecy ushugi psychologiczne realizowane byly w dos¢ waskim wymiarze i
przede wszystkim obywatelom Ukrainy.

Tabela nr 4
Lp. Porady psychologiczne - obywatele Ukrainy 2022 r.
1. | Liczba osdb, ktore skorzystaty z porad psychologicznych ogotem, w tym: 47
la | liczba 0s6b dorostych 33
1b | liczba dzieci 14
2. | Liczba porad udzielonych przez psychologa ogotem, w tym: 221
2a | liczba porad udzielonych dorostym 124
2b | liczba porad udzielonych dzieciom 97

Dziatania pracownikow OIK byty ukierunkowane na udzielanie poradnictwa
specjalistycznego w ramach interwencji kryzysowej. Przeprowadzono 8 interwencji, podczas
ktérych pomoca objeto 22 osoby.

W listopadzie 2022 r. na prosbe Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Swinoujéciu
przeprowadzono spotkanie z emerytowanymi nauczycielami dotyczace tematu samotnosSci
I osamotnienia wérod seniorow i przeciwdzialaniu temu zjawisku, w spotkaniu uczestniczyto 15
0sob.

Pracownicy O$rodka uczestniczyli w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje: ,,Niesmiato$¢,
Igk spoteczny, fobie-diagnoza, terapia CBT dzieci i mtodziezy” oraz ,Strategia rozwiazywania
problemoéw spotecznych”. Odbylo si¢ pie¢ godziny superwizji, w ktorej uczestniczyt psycholog i
kierownik OIK.

Do OIK zgtosito si¢ 179 rodzin, z czego 176 skorzystato z porad i konsultacji, natomiast 3
deklarowaty che¢ skorzystania z pomocy, jednak nie przyszly na planowane spotkanie ze
specjalista.

Tabela nr 5
Liczba oséb Ilo$¢ osob Ilo$¢ oséb Ilo$¢ 0séb z | Ilo$¢ osob z | I1os¢ osob z
korzystajacych | kontynuujacych | zglaszajacych | problemem | problemem | problemem
Z pomocy korzystanie z sie po raz alkoholowym | przemocy | narkomanii
Osrodka pomocy z lat pierwszy
Interwencji poprzednich
Kryzysowej
2019 380 209 171 19 25 2
2020 396 130 266 22 17 7
2021 354 125 229 6 18 3
2022 256 190 66 8 12 1




Tabela nr 6

L Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Osrodek Interwencji Rok | Rok | Rok | Rok
P Kryzysowej w Swinouj$ciu 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1 E/lrcnzba 0sob, ktore skorzystaty z porad psychologicznych, w 206 | 252 | 212 | 130
la |liczba porad udzielonych przez psychologa 1.196(1.155| 890 | 399
2. |Liczba osob, ktore skorzystaty z porad prawnika 60 81 81 57
2a | liczba porad udzielonych przez prawnika 139 | 118 | 128 | 71
3 Liczba o§0b, kto?e §k9rzystaly z porac'i 14 v 14 5
pedagogow/specjalistow pracy z rodzing
3a liczba porad udzielonych przez pedagogdw/specjalistow pracy 29 18 97 14
z rodzing
4. |Liczba 0sob na konsultacji kierownika OIK*, w tym: - 36 30 40
4a |liczba konsultacji kierownika OIK* - 55 54 72
5. | Lacznie ilo$¢ udzielonych porad 1.357(1.34611.099 556

"Statystyki zbierane od 2020 r.

Na podstawie zgromadzonych danych w roku 2022 obserwuje si¢ spadek liczby klientow
korzystajacych z pomocy OIK, w tym klientow pierwszorazowych. Na powyzszg sytuacje z
pewnos$cig miaty wptyw wyzej opisane braki kadrowe.

2. Wspomagano realizacje funkcji opiekunczo-wychowawczej i kompensacyjnej w placéwkach
przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka, w szczegolnosci dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, poprzez finansowanie placéowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy.

Zlecono, w drodze konkursu, zadanie publiczne polegajace na prowadzeniu specjalistycznych
placowek wsparcia dziennego Towarzystwu Przyjaciot Dzieci z siedzibg w Szczecinie:

- Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego Nr 1 przy ul. Sosnowej 16,

- Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego Nr 2 przy ul. Dabrowskiego 4,

- Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego Nr 3 przy ul. Modrzejewskiej 20.

Tabela nr 7

Lp. | Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego Nrl | Nr2 | Nr3 | Razem

1. Liczba miejsc w placowce 30 25 30 85

2. Liczba dzieci, ktore skorzystaty z oferty w ciggu 40 38 30 108
roku

3. Srednia dzienna liczba dzieci, ktére skorzystaty z 16 18 9 43
oferty*

4. Liczba dzieci, u ktdrych wg opinii pracownikow 15 21 10 46
nastgpita poprawa funkcjonowania w placowce
oswiatowej




S. Liczba dzieci, u ktérych wg opinii pracownikow 25 20 11 56
nastgpita poprawa funkcjonowania w grupie
rowiesniczej

6. Liczba dzieci, u ktérych wg opinii pracownikow 6 12 8 26
nastapita poprawa funkcjonowania w rodzinie

7. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 13 4 12 29

8. Liczba dzieci z rodzin z problemem narkotykowych 2 2 0 4

*Srednig liczbe dzieci obliczono sumujac liczbe dzieci bedacych w placowce w poszczegdlnych dniach przez liczbe dni
funkcjonowania placowki, podajac z doktadnoscia do jednej osoby.

Sposrod dzieci korzystajacych z pomocy placowek 27% pochodzito z rodzin z problemem
alkoholowym. Reszta, to dzieci z rodzin, ktére borykaja si¢ gtéwnie z problemami opiekunczo—
wychowawczymi. Wg pracownikoéw, u 43% dzieci korzystajacych z oferty placowki nastgpita
poprawa funkcjonowania w szkole, u 52% poprawa funkcjonowania w grupie roéwiesniczej, za$

u 24% nastapita poprawa funkcjonowania w rodzinie.

Na podstawie zebranych informacji przez pracownikéw placéwek wsparcia dziennego planowano

rodzaje 1 specyfike zaje¢. Prowadzono nastepujace formy pracy z dzie¢mi:

—  zajgcia rozwijajace zainteresowania i zdolnosci — plastyczne, muzyczne, teatralne, czytelnicze,
informatyczne, kulinarne, gry i zabawy ruchowe, dozywianie,

— dziatania wychowawcze — prace na rzecz placowki, utrzymywanie porzadku i poszanowanie
sprzetu, wyrabianie 1 utrwalanie nawykéw higienicznych, utrwalanie zasad postgpowania
akceptowanych spotecznie, aktywizowanie do udziatlu w konkursach i zawodach, rozwijanie
wrazliwo$ci na krzywde ludzka 1 potrzebe niesienia pomocy innym, poszanowanie
otaczajacego srodowiska,

— zajecia socjoterapeutyczne — rozwijanie komunikacji interpersonalnej, radzenie sobie z
emocjami i uczuciami, budowanie konstruktywnej hierarchii wartosci, radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych, radzenie sobie z nadmiernym stresem i napigciem, umiejetnosci
odmawiania w sytuacjach naklaniania przez rowiesnikow do zachowan ryzykownych,
eliminowania agresji fizycznej i konfliktow rowiesniczych,

— zajecia korekcyjno-kompensacyjne — rozwijanie zasobu pojeé oraz werbalizacji mysli,
wyrownywanie brakow  szkolnych, rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
usprawnianie percepcji stuchowej w zakresie analizy i syntezy stuchowej, pamigci stuchowe;j,
usprawnianie motoryki malej w zakresie przygotowania do nauki pisania,

— zajecia logopedyczne, zajgcia z profilaktyki uzaleznien.

Ponadto podejmowano prace z rodzing: udzielano porad, prowadzono statg i1 systematyczng

wspotprace z rodzicami, wspotpracowano z pedagogami szkolnymi, kuratorami sadowymi i

pracownikami MOPR.

3. Zrealizowano programy profilaktyczne wspierajgce rodzicow/opiekunow w prawidtowym
wypelnianiu rol rodzicielskich.

W okresie od 1 marca do 16 grudnia 2022 r. zrealizowano 6 edycji programéw majacych na celu
wzmocnienie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow. Przeprowadzono pie¢ edycji
programu ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” oraz jedng edycje programu ,,Rodzenstwo bez
rywalizacji”.

Kazda edycja trwata 36 godzin dydaktycznych. 5 edycji programu ,,Szkota dla rodzicow
I wychowawcow ” rozpoczelo 68 osob, a ukonczylo 46 osob, a jedng edycje programu
,»Rodzenstwo bez rywalizacji” rozpoczg¢to 10 osob, a ukonczylo 8 oséb (0soby te wczesdniej



ukonczyty ,,Szkote dla rodzicow i wychowawcow’). Do Programu uczestnicy kierowani byli przez:
kuratoréw sadowych - 5 o0sob, pedagogéw szkolnych— 9 osob, pracownikow socjalnych — 6 osob,
asystenta rodziny — 2 osoby, Poradni¢ Psychologiczno—Pedagogiczng - 9 o0sob, koordynatoréw
procedury Niebieskie Karty — 3 osoby. Cz¢$¢ uczestnikow trafita do programu za namowa
znajomych, ktorzy brali udziat we wezesniejszych edycjach.

Efektem realizacji programu bylo wyposazenie uczestnikow w podstawowe umiejetnosci
psychologicznego kontaktu umozliwiajgce pozytywne funkcjonowanie w rodzinie, nabycie
umiejetnosci stanowienia granic w kontakcie z dzieckiem, opanowanie konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow, rozpoznawanie potrzeb i uczu¢ dziecka. WSszyscy uczestnicy
potwierdzili wzrost kompetencji wychowawczych, docenili mozliwos¢ dyskusji w grupie na wlasne
tematy, rozmowy o swoich potrzebach oraz otrzymania fachowej porady.

4. Prowadzono wsparcie psychologicznego za pomocq srodkow komunikacji na odleglosé
(infolinia).

Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Speak Up z siedziba w Swinoujéciu realizacje w roku 2022
zadnia pn.: ,,Swiadczenie uslug dla mieszkancow miasta Swinoujécie, w szczegolnosci dla dzieci i
mlodziezy, znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych, zagrozonych uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych, polegajacych na udzielaniu wsparcia psychologicznego, psychodietetycznego
oraz doradztwa zawodowego za pomocg srodkéw komunikacji na odlegto$¢”. W ramach zadania
udzielono porad psychologicznych, z ktorych skorzystato 30 oséb i psychodietetycznych, z ktorych
skorzystato 35 os6b, nie bylo zainteresowania poradami udzielanymi przez doradcg zawodowego.
Mimo intensywnej promocji projektu poprzez posty sponsorowane w mediach spotecznosciowych -
45.147 odston informacji na Facebook oraz w formie tradycyjnej — rozdano ok. 5 tys. ulotek (w tym
np. w placowkach os$wiatowych, placowkach ochrony zdrowia, skrzynkach pocztowych)
zainteresowanie taka formg pomocy nie byto zadowalajace, dlatego tez zdecydowano o rezygnacji
z zadania w roku 2023.

III. Cel glowny: upowszechnianie i wdrazanie dzialan/programow profilaktycznych,
wspierajacych rozwaoj, ktore biora pod uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych.

Zadania i osiagniete wskazniki:

1. Zrealizowano program wczesnej profilaktyki agresji w placéwkach oswiatowych i swietlicach

srodowiskowych metodq Treningu Umiejetnosci Prospolecznych i Treningu Zastgpowania Agresji
(ART).

Trening Umiejetnosci  Prospolecznych i Zastgpowania Agresji (ART) to jeden z bardziej
skutecznych behawioralnych programow zmiany zachowan agresywnych 1 przemocowych dzieci,
mlodziezy i os6b dorostych na zachowania pozadane, prospoteczne. Programy wczesnej
profilaktyki agresji w roku 2022 prowadzone byty jedynie w Przedszkolu Miejskim Nr 10, Szkole
Podstawowej Nr 6 oraz w Centrum Edukacji Zawodowej i Turystyki. Powyzsze wynikato z brakow
w kadrze trenerskiej (aktualnie trzy placowki posiadaja czynne pary trenerskie). Lacznie
przeprowadzono 10 edycji programu, w ktorych wzieto udziat 95 dzieci/mlodziezy (w tym 24
osoby na podstawie wskazan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej) oraz 44 rodzicow/opiekundéw
Po realizacji treningdw zebrano opinie na temat zachowania uczestnikow. Kadra pedagogiczna
zauwazyta poprawe zachowania u 68% dzieci bioracych udziat w oddziatywaniach natomiast
rodzice/opiekunowie u 72%.

Treningi Art. realizowane sg w placowkach o$wiatowych nieprzerwanie od 2010 r. i do chwili
obecnej wzigto w nich udziat 1.497 ucznidow.



2. Zlecono psychoterapeucie uzaleznien realizacje programu wczesnej interwencji pn. ,, Fred Goes
Net”. Program rekomendowany jest przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii
i adresowany do 0sob w wieku 14-21 lat, ktore eksperymentuja z substancjami psychoaktywnymi.
Zadanie nie zostalo zrealizowane. Wykonawca, mimo podejmowanych prob i kontaktow
Z placéwkami o$wiatowymi nie zdotat zebra¢ minimalnej grupy uczestnikéw, ktéra umozliwitaby
realizacj¢ zadania.

3. Zrealizowano rekomendowany przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii program
przeciwdzialania przyjmowaniu substancji uzaleiniajgcych przez uczniow ,,Unplugged”. Celem
programu jest ograniczenie liczby inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych  tytoniu,
alkoholu, narkotykow, ograniczenie rozwoju intensywnos$ci uzywania tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania problemowego.

W roku 2022 program realizowany byt jedynie w jednej placowce oswiatowej - Szkole

Podstawowej Nr 6. Aktualnie tylko ta placowka o$wiatowa posiada czynnych treneroéw. W zwigzku

z brakami w kadrze trenerskiej z zaplanowanych 9 edycji wykonano jedynie 5, w ktorych wzigto

udzial: 58 uczniéw i 11 rodzicow.

Trenerzy wykonali ewaluacje programu:

— 90% % uczniow stwierdzito, ze ich uczestnictwo zwigkszyto zasob wiedzy nt. skutkow i ryzyka
zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

—  71% uczniow stwierdzito, ze jest zadowolonych z udziatu w programie,

—  69% ucznidw polecitoby innym uczniom udzial w tym programie.

Program Unplugged realizowany jest w placowkach o$wiatowych nieprzerwanie od roku 2015 i

do chwili obecnej wzigto w nim udziat 710 uczniow.

4. Zrealizowano autorski program z zakresu profilaktyki selektywnej dla dzieci i miodziezy
zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

W okresie od 15 lutego do 16 grudnia 2022 r. zrealizowano autorski program z zakresu profilaktyki
selektywnej dla dzieci i mlodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym tj. takich, ktore ze
wzgledu na deficyty emocjonalne i spoteczne moga wymaga¢ nauczania indywidualnego badz sg
objete nauczaniem indywidualnym/ zindywidualizowang $ciezka nauczania. Celem programu byta
psychoedukacja i integracja miodziezy, tak aby stworzy¢ mozliwos¢ powrotu lub bezpiecznego
uczestnictwa w Srodowisku szkolnym irowiesniczym m.in. poprzez: zwigkszenie kompetencji
spotecznych uczestnikdw, obnizenie poziomu lgku, wzmocnienie poczucia wiasnej wartoSci.
Zrealizowano:
1) dwie edycje zaje¢ integracyjno—terapeutycznych pn. ,,Ja wérod ludzi”,
2) dwie edycje zaje¢ terapeutycznych ,,Ja i moj wewngtrzny swiat” dla 0sob, ktore ukonczyty blok
pn. ,,Ja wsrod ludzi”.

Blok ,,Ja wérod ludzi”

Pierwszg edycje rozpoczeto 16 uczniow, w wieku 12-14 lat, w tym: 2 dzieci z Zespotem Aspergera,
2 0soby pod stata opieka lekarza specjalisty i psychologa, 5 os6b wspieranych indywidualng terapia
psychologa, 7 0sob ze wskazan z placowek o§wiatowych. Program ukonczyto 14 oséb.

Druga edycj¢, rozpoczeto 17 osob w wieku 15-18 lat, w tym: 4 dzieci z Zespotem Aspergera, 4
0soby pod opieka psychologa, 5 0sob pod statg opieka lekarza specjalisty, 4 osoby wykazywaly
problemy emocjonalne zaktocajace ich funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.
Program ukonczyto 13 oséb.
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Blok ,,Ja i m6j wewnetrzny $wiat”

W pierwszej edycji, adresowanej do dzieci w wieku 12-14 lat edycji uczestniczyto 9 osob. Program
ukonczyto 8 oséb. W drugiej edycji , adresowanej do mtodziezy w wieku 15-18 lat uczestniczyto 8
i ukonczyto 8 oséb.

Wspolna praca grupowa spowodowala widoczne zmiany w zachowaniu uczestnikow,
co potwierdzajg wyniki ankiet przeprowadzonych zaréwno z samymi uczestnikami, jak i ich
rodzicami/opiekunami. Wyniki ankiet potwierdzajg obnizenie Igku przed szkota, wzmocnienie
pozytywnego obrazu siebie zwigkszenie kompetencji spotecznych poza grupa terapeutyczng.
Rezultaty twarde realizacji zadania udato si¢ uzyska¢ w odniesieniu do 22 z 33 uczestnikow
programu: w 18 przypadkach rodzice zrezygnowali ze skladania wniosku do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej o nauczanie indywidualne Iub zindywidualizowana $ciezke
ksztatcenia, w 4 przypadkach rodzice wycofali si¢ (po udziale dzieci w edycji wiosennej programu)
z kontynuowania zindywidualizowanej $ciezki nauczania.

W ramach programu odbyly si¢ takze spotkania konsultacyjne i psychoedukacyjne adresowane do
rodzicow 1 opiekundéw. Uczestniczylo w nich tacznie 41 oséb (w wielu przypadkach oboje
rodzicow/opiekunéw).

5. Zrealizowano zajecia animacyjno-profilaktyczne na wybranych miejskich placach zabaw i
miejscach aktywnosci fizycznej.

Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Speak Up z siedziba w Swinoujéciu zadanie pn.:
,Organizacja zaje¢ animacyjno-profilaktycznych na wybranych miejskich placach zabaw i
miejscach aktywnosci fizycznej”, w okresie od 1 maja do 30 wrzesnia 2022 r.

Pozalekcyjne zajecia dla dzieci i miodziezy odbywaty si¢ rotacyjnie na: Platanowym Raju przy
ul. Malczewskiego, Osiedlowym Mini Parku na Warszowie, skate parku na ul. Grunwaldzkiej,
Swiecie Zabaw i Sportu przy ul. Grunwaldzkiej. Eacznie zrealizowano 385,5 godzin zaje¢, w tym:

- 216 zaj¢¢ animacyjnych,

- 81 zaje¢ psychologa z kwalifikacjami trenera,

- 66 godzin zaje¢ na skate parku,

- 22,5 godzin zaj¢¢ treningu umiejetnosci spotecznych.

Adresatami programu byty dzieci 1 mtodziez w wieku od 11 do 18 lat. Frekwencja na zajgciach
wynosita do 30 dzieci. Szacunkowo, miesiecznie objeto zajeciami animacyjno-profilaktycznymi
okoto 200 dzieci 1 mtodziezy. Dodatkowo zorganizowano dla rodzicow/opiekundéw zawody 1 pokaz
umiejetnosci na skate parku, w wydarzeniu wzieto udziat 20 osob.

Realizacja zadania przyczynita si¢ do bezpiecznego, aktywnego spedzania czasu przez dzieci i
mlodziez, zintegrowania §rodowiska lokalnego, poprawy wspoéldziatania w grupie rowiesniczej
poprzez wspolng nauke o zabawg.

6. Zrealizowano pozalekcyjnych zajecia sportowe adresowane do dzieci i miodziezy.

Zlecono, w drodze konkursu, realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 18 podmiotom, z oferty
ktorych skorzystato tagcznie 1.085 os6b (dzieci i mtodziez).
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Tabelanr 8

LP. | Nazwa organizacji /klubu Rodzaj oferowanych zajeé Liczba dzieci i
sportowego, z ktérym zawarto mlodziezy
umowe uczestniczacych

w zajeciach

1. | Migdzyszkolny Klub Lekkoatletyczny | zajecia sportowe z lekkiej 50
,,Maraton” atletyki

2. | Uczniowski Klub Sportowy ,,Keja” zajecia sportowe z zeglarstwa 30

3. | Klub Tanca Sportowego ,,Jantar” zajecia sportowe z tanca 46

4. | Morski Klub Sportowy ,,Flota” zajecia sportowe z pitki noznej 40

5. | Stowarzyszenie Winkids zajecia sportowe z plywania 160

6. Swinoujski Klub Karate Kyokushin zajecia sportowe ze sztuk walki 75

7. | Swinoujska Akademia Karate zajecia sportowe ze sztuk walki 60
Kyokushin

8. | Uczniowski Klub Sportowy zajecia sportowe z pitki noznej 120
,,Prawobrzeze”

9. | Uczniowski Klub Sportowy zajgcia sportowe z pitki noznej 60
"Czworka-Albatros™

10. | "SLUKSW , Pomorze” zajecia sportowe ze sztuk walki 30

11. | Stowarzyszenie Winkids zajecia sportowe z akrobatyki 60

12. | Fundacja Baltica Sport zajecia sportowe z pitki noznej 140

13. | LUKS "Berserkers Team zajgcia sportowe ze sztuk walki 51
Swinoujscie"

14. | LUKS "Berserkers Team zajecia sportowe z akrobatyki 28
Swinoujscie"

15. | Stowarzyszenie rekreacyjno-sportowe | zajecia sportowe z ptywania 20
Polskie Ratownictwo Wodne

16. | Klub sportowy Capoeira Brasil GCB | zajecia sportowe ze sztuk walki 30

17. | Klub Tanca Sportowego ,, ATU” zajecia sportowe z tanca 45

18. | Stowarzyszenie Winkids zajecia sportowe z pitki noznej 40

1. Zrealizowano kampanie¢ edukacyjno-informacyjng adresowanq do mlodzieiy nt. szkodliwosci
srodkow psychoaktywnych. )
Zlecono, w drodze konkursu, Fundacji Speak Up z siedziba w Swinoujsciu zadanie pn. ,,Realizacje

kampanii

edukacyjno—informacyjnej adresowanej do mlodziezy nt szkodliwosci s$rodkow

psychoaktywnych”, w okresie od 1 wrzesnia do 31 grudnia 2022 r. W ramach realizacji zadania
przeprowadzono na terenie szkdt ponadpodstawowych zajecia z mlodzieza w nastgpujacych
blokach tematycznych: Trzezwy kierowca, Cigza bez uzywek, Doping w sporcie. W zajeciach
wzieto udziat 625 uczniow.
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IV. Cel gléwny: utrzymanie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych dzialajacych
na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

Zadania i osiagniete wskazniki:
1. Prowadzono Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie UzaleZnien.

Zlecono, w drodze konkursu, realizacj¢ zadania publicznego polegajacego na prowadzeniu Centrum
Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien przy ul. Hotdu Pruskiego 13 Stowarzyszeniu
Trzezwosciowemu ,,Hol” im. J. Dobrowolskiego. Cztonkowie Stowarzyszenia propagowali zdrowy
styl zycia, brali udziat i wspotorganizowali cykliczne imprezy o zasi¢gu lokalnym i ponadlokalnym
— tacznie 67 imprez. Centrum funkcjonowato, jak w latach ubieglych, przez sze$¢ dni w tygodniu
w godzinach od 17.00 do 21.00. Osoby potrzebujgce mogtly skorzysta¢ z punktu informacyjnego,
klubokawiarni, biblioteki. W klubokawiarni osoby uzaleznione, czlonkowie ich rodzin mieli
mozliwo$¢ spedzania bezpiecznie wolnego czasu, mogli zapozna¢ si¢ z fachowg literaturg
dotyczaca problemu uzaleznien. W pomieszczeniach klubu organizowane byty cykliczne spotkania
trzech grup samopomocowych AA (anonimowych alkoholikow), ~AL-ANON (osob
wspotuzaleznionych), AN (anonimowych narkomanéw) oraz dodatkowo grupy AZ (anonimowych
jedzenioholikow). Podczas tych spotkan dlugoletni i ugruntowani w swej abstynencji cztonkowie
klubu dzielili si¢ do$wiadczeniami z osobami w poczatkowym okresie trzezwienia. Odbywaty sie
takze cykliczne szkolenia ogdlnorozwojowe prowadzone przez specjalist¢ terapii uzaleznien -
zorganizowano 11 szkolen, w ktorych wzigty udziat tacznie 73 osoby. Zajecia te byly szczegdlnie
wazne dla osob z dtuzszg abstynencja, ktore maja wcigz problemy w zakresie komunikacji
interpersonalne;j.

Z oferty stowarzyszenia korzystali: cztonkowie i ich rodziny, osoby niezrzeszone, przyjezdni
szukajacy wsparcia podczas urlopéw - okolo 100 osob (w zwigzku z pandemig widoczny spadek
zainteresowania ofertag Centrum — W poréwnaniu z latami poprzednimi).

2. Edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym z
zakresu FAS. Prenumerata specjalistycznych czasopism, zakup materiatow niezb¢dnych do
przeprowadzenia szkolen i dziatan w zakresie edukacji publicznej, sprzetu dla animatora.

Zlecono, w drodze konkursu, Zachodniopomorskiej Fundacji Pomocy Rodzinie ,,Tecza Serc” 7
siedzibg w Szczecinie realizacje kampanii edukacyjno—informacyjnej z zakresu FAS/FASD
adresowanej do mieszkancow miasta. \W ramach kampanii:

- przeprowadzono dwa szkolenia warsztatowe dla przedstawicieli instytucji pomocowych z
zakresu wiedzy na temat FAS oraz pracy z dzieckiem z FAS- w szkoleniach wziely udziat 33
osoby, uczestnicy otrzymali pakiety materiatow dydaktycznych

- uruchomiono 8 godzinny punkt konsultacyjny, w ramach ktérego wykwalifikowana kadra
przeprowadzita wstepne badanie 7 dzieci 1 udzielita konsultacji ich rodzicom/opiekunom,

- przygotowano i opublikowano 4 artykuty na temat FAS/FASD w lokalnych mediach,

- przekazano $winoujskim placowkom ochrony zdrowia 1.000 sztuk ulotek informacyjno-
edukacyjnych.

Zaprenumerowano specjalistyczne czasopisma (Remedium, Swiat Probleméw) podnoszace
kompetencje pracownikéw Wydziatu Zdrowia i Polityki Spoleczne;j.

Pracownik Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej uczestniczyt w konferencji organizowanej przez
Urzad Marszatkowski w dniu 25 listopada 2022 r. Konferencja miata na celu zaprezentowanie m.in.
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Wojewodzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2026 oraz zalozen wspotczesnej profilaktyki.

3. Utrzymano funkcjonowanie Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W ramach Komisji funkcjonowaty trzy zespoty zadaniowe:

—  zespot motywujacy prowadzacy rozmowy z 0sobami naduzywajacymi od alkoholu,

—  Zespot kontrolujacy punkty sprzedazy napojoéw alkoholowych,

—  zespoO! opiniujacy o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z uchwata
rady gminy,

dodatkowo raz w tygodniu petniony byt dyzur przez cztlonka Komisji, dzigki ktéremu osoby i ich

rodziny borykajace si¢ z problemem z zakresu uzaleznien czy przemocy mogly skorzystaé z

pomocy. W 2022 r. odbyto si¢ 49 dyzurdéw, w trakcie ktorych zgtosito si¢ 29 osob.

Prowadzona byla réwniez obstuga administracyjna Komisji.

Zespol motywujgcy.

Zespot motywujacy odbyt 72 posiedzenia, na ktorych rozpatrywal sprawy os6b majacych problem
z naduzywaniem alkoholu oraz stosowaniem przemocy wobec cztonkéw rodziny. kacznie
na posiedzenia zesp6t motywujacy zaprosit 360 osob (z problemem uzaleznienia oraz $wiadkow)
kazda z ww. osob zapraszana byla kilkukrotnie. Czlonkowie zespotu motywujacego powotani
zostali do sktadu 32 grup roboczych realizujacych procedure Niebieskie Karty, w 3 sprawach
wystapili z wnioskiem do sadu rejonowego 0 wglad w sytuacje rodziny matoletnich dzieci, w 7
sprawach skierowali wniosek do sadu rejonowego o natozenie zobowigzania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, w 2 sprawach skierowano wniosek do Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie o
wglad w sytuacje rodziny, 18 osob skierowano na badanie przez biegtego sadowego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

W wigkszosci prowadzonych spraw cztonkowie KRPA wspotpracowali: z Sadem Rejonowym,
Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej, Prokuratura Rejonowa, Komenda Miejska Policji,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Centrum Zdrowia
Psychicznego.

Tabela ilustruje ilo$¢ wnioskow ztozonych do KRPA i ilos¢ wnioskéw skierowanych przez Komisje
do Sadu Rejonowego w SwinoujSciu w sprawie orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Tabelanr9
L Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych Rok | Rok | Rok | Rok
P 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1. |llo$¢ wnioskow ztozonych do KRPA 60 51 49 56
2 | Ilo$¢ umorzonych postgpowan™ 37 47 43 38
[lo$¢ wnioskéw Komisji skierowanych do Sadu Rejonowego w 4 14 16 7
3. |sprawie zobowigzania do leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego

*postepowania umarzane sa w przypadku braku przestanek ustawowych lub w zwigzku z
podjeciem leczenia. Sredni czas prowadzonego przez KRPA postepowania to 1,5 roku.
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Zespot kontrolujgcy punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela przedstawia ilos¢ dokonanych kontroli pod katem przestrzegania warunkéw sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych w punktach sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych w latach 2019 — 2022.

Tabela nr 10

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Rok | Rok | Rok | Rok
2019 | 2020 | 2021 | 2022

[lo$¢ skontrolowanych punktow ogotem 16 8 29 32

W roku 2022 zesp6t kontrolujacy skontrolowat 32 punkty sprzedazy napojow alkoholowych, w tym
12 punktéw usytuowanych w najblizszej okolicy placowek oswiatowych, placowek wsparcia
dziennego i opiekunczo-wychowawczych, doméw kultury realizujacych oferte dla dzieci i
mlodziezy. Kontrole nie wykazaly naruszen prawa zwigzanych z przestrzeganiem ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore moglyby skutkowaé
wnioskami o cofni¢cie zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Zespol opiniujgcy.

W roku 2022 odbyty si¢ 32 posiedzenia zespotu opiniujacego, Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wydata 95 postanowien (wszystkie pozytywne), w tym: do spozycia w miejscu
sprzedazy - 60 (gastronomia), do spozycia poza miejscem sprzedazy —35 (handel).

Zawarto umowy z bieglymi (lekarzem psychiatrg i specjalista psychoterapii uzaleznien), ktorzy
wydawali opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu - zgodnie z wymogiem okreSlonym w §5
ust.1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. Nr 250, poz. 1883 z p6zh. zm.).

Dane przedstawiajace ilo$¢ opinii wydanych przez bieglych w przedmiocie obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu w latach 2019-2021.

Tabela nr 11

Rok ' Rok Rok Rok
2019 2020 2021 2022

Ilo§¢ opinii wydanych przez biegtych sadowych o zastosowanie 8 9 10 12
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego

Poniesiono koszty oplat sadowych, za ztozenie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Swinoujsciu
W sprawie wszczgcia postgpowania nieprocesowego wobec 0sob naduzywajacych alkoholu.

3. Zrealizowano zadanie inwestycyjne — zabawy w diungli — budowa placu zabaw w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym przy ul. Sgsiedzkiej.

W ramach zadnia — zakupiono m.in. sprz¢t sprawnos$ciowo-zabawowy, hustawki, tawki.
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4. Prowadzono schronisko dla osob bezdomnych wraz 7 ogrzewalnig.

Zlecono Caritas Archidiecezji Szczecinsko—Kamienskiej z siedzibg w Szczecinie zadanie
polegajagce na prowadzeniu schroniska dla osob bezdomnych wraz z ogrzewalnig.

Liczba 0s6b mieszkajacych w roku 2022 w schronisku dla os6b bezdomnych — 50. Liczba osob
korzystajacych z ogrzewalni (czynna wytacznie W okresie od stycznia do kwietnia i od
pazdziernika do grudnia w godz. 18.00 — 8.00): styczen - 26 osob, luty — 30, marzec — 30,
pazdziernik — 6, listopad - 21, grudzien - 25. Liczba 0sob, ktorym udato si¢ wyj$¢ z bezdomnosci —
8. Dodatkowo 9 0s6b podjeto terapie w Centrum Zdrowia Psychicznego, 1 osoba uczestniczyla w
grupach wsparcia w Centrum Pomocy i Wsparcia w Zakresie Uzaleznien, 1 osoba ukonczyta
program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Podsumowanie

Wszystkie zaplanowane w Programie cele zostaly zrealizowane. Osoby potrzebujace
pomocy oraz ich rodziny, mialy mozliwos¢ kompleksowego, bezplatnego korzystania ze
specjalistycznej pomocy $wiadczonej przez podmioty 1 instytucje realizujagce program.
Upowszechniano i wdrazano programy profilaktyczne, w tym rekomendowane. Przeprowadzono
programy podnoszace kompetencje wychowawcze rodzicow 1 opiekunow oraz programy
profilaktyczne w placoéwkach oswiatowych, w tym autorski program z zakresu profilaktyki
selektywnej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Zorganizowano dwie kampanie informacyjno-edukacyjne: jedng adresowang do osob
dorostych na temat alkoholowego zespolu ptodowego, druga do mlodziezy nt. S$rodkow
psychoaktywnych i dopingu w sporcie. Mtodziez korzystata z dowolnych zaje¢ sportowych w 18
klubach, a w okresie od maja do wrzeénia z oferty animatorow profilaktycznych zatrudnionych na
miejskich placach zabaw (Platanowym Raju przy ul. Malczewskiego, Osiedlowym Mini Parku na
Warszowie, skate parku na ul. Grunwaldzkiej, Swiecie Zabaw i Sportu przy ul. Grunwaldzkiej).

Nie udato si¢ zrealizowa¢ jednego z zadan — programu dla mlodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi pn. Fred goes net (mimo podejmowanych przez realizatora prob nie
zebrata si¢ wystarczajagca do uruchomienia programu grupa), a jedno z zadan - infolinia wsparcia
psychicznego, mimo wysitkow wlozonych w promocje¢, nie cieszyla si¢ zbyt duzym
zainteresowaniem wsrod mieszkancow.

Realizacja niektorych zadan byta utrudniona - braki kadrowe w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej spowodowaly spadek liczby s$wiadczonych ustug psychologicznych, a brak
wystarczajacej liczby trenerow szkolnych programow profilaktycznych spowodowat mniejszg niz
zaktadano liczbg edycji programu Unplugged czy Treningu Umiejetnosci Prospotecznych ART.

Istotng wiadomoscig z ostatnich badan ogolnopolskich (ESPAD — Uzywanie Alkoholu
i Narkotykow przez Mtodziez Szkolng, Fundacja Dajemy Dzieciom Site — Raport o zagrozeniach
i rozwoju dzieci w Polsce) jest kontynuacja trendu spadkowego spozywania alkoholu przez
mlodziez oraz przelamanie trendu wzrostowego uzywania przetworow konopi wéréd mtodziezy
szkolnej. Wigkszos¢ uczniow jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jednak o stopniu ryzyka,
wedlug mtodziezy, decyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substancji. W zakresie ocen
dostepnosci napojow alkoholowych odnotowuje si¢ powolna, ale pozytywna tendencje
zmniejszania si¢ odsetka uczniow okre$lajagcych swoj dostep jako tatwy. Rozpowszechnienie
uzywania ,,dopalaczy” wykazuje do 2011 r. trend spadkowy. Podobnie zmniejszaja si¢ odsetki
uczniow otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania badz uzycia tych substancjil.

! Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez
szkolna, Warszawa 2020 r.
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Jednakze wydarzenia ostatnich lat (wynikajgce m.in. ze stanu zagrozenia epidemicznego,
konfliktu zbrojnego na Ukrainie czy niepewnej sytuacji gospodarczej) prowadza do znacznego
pogorszenia si¢ stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa, co w dluzszym okresie moze
spowodowa¢ fale wzrostu zachowan ryzykownych, w tym naduzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy czy uzaleznien behawioralnych. Dlatego tez w latach nastepnych,
kolejnym wyzwaniem dla gminy beda uzaleznienia behawioralne oraz problemy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym. Uzaleznienia behawioralne dotykajg ludzi w kazdym wieku ale to dzieci i
mlodziez s3 grupa najbardziej na nie narazong. O ile prawo reguluje dost¢gp do alkoholu i1 brak
legalnego dostepu do narkotykdéw o tyle dostep do internetu, gier online, telefonéw jest w tym
sensie poza kontrolg. Zmiana ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wprowadzita mozliwo$¢ finasowania ze $rodkow pochodzacych z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych nowego zadania tj. prowadzenia profilaktycznej dzialalno$ci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie uzaleznien behawioralnych,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w zwigzku z tym w latach kolejnych tego typu dziatania
beda realizowane.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka wynika, ze $rednio co
siodme dziecko odczuwa niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu zagrazajacym jego zdrowiu
psychicznemu. Dlatego tez konieczne jest uzupetnienie wiedzy rodzicéw/opiekunow, a takze
przedstawicieli ,,instytucji pomocowych” oraz placowek o$wiatowych o zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, czynnikami wptywajacymi na pogorszenie zdrowia i diagnozowaniem
standbw wymagajacych interwencji, a w dalszej kolejnosci wdrozenie programow profilaktycznych i
interwencyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem psychicznym.

Bioragc pod uwage powyzsze, w dalszym ciggu konieczne sa i beda realizowane dziatania

profilaktyczne, terapeutyczne adresowane do osob dorostych, dzieci i mtodziezy oraz podnoszace
kompetencje zawodowe kadry pracujacej w tych obszarach.
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